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SVENSKA SPAHOTELL

NU AR HOSTEN
STRAX KOMMEN!

NUHAR I STORT SETT de flesta kommit tillbaka fran semestern, som

bjudit pa den varmaste sommaren i Sverige pa nastan 260 ar.
Pé ett satt sd har det varit en helt fantastisk sommar

men ocksa ganska skraimmande vad galler de galopperande

FOTO: MAURO LOPEZ

klimatforandringarna.

Klimatfordndringarna till trots blickar vi nu framét mot
en fartfylld host. I Bucket List kan du bland annat lasa om
armbandsuret Monaco som Tag Heuer lanserat i sin fjarde
upplaga. Du kan ocksa dromma dig bort till Puro Beach pa
Mallorca som far de flesta stressade sjilar att lugna sina nerver.
Ett fantastiskt stille som jag varmt rekommenderar.

Nér vi nu ska borja med rutiner igen efter en skon ledighet och

vill férsoka trana bort all rosévin som vi fatt i oss under semestern, 72%

tycker jag du ska lasa om X-Shape som erbjuder trining med
hjalp av elektriska impulser pé lag effekt. Ett enda traningspass
motsvarar flera timmar pa gymmet! Helt galet i min mening,.

JAG TAR DAGEN som den kommer och livet tuffar pa. Kanske blir det
en och en annan grillstund pa
altanen i denna skéna sensommar-
varme, trots att jag nog bidrar

till vaxthuseffekten nar jag

tander grillen.

Trevlig lasning,

Janne Siponen

REDAKTION

Projektledare: Janne Siponen, janne.siponen@strongmediagroup.se
Redaktionschef: Maya Verma

Skribenter: Maya Verma, Malin Svantesdotter

Art Director: Charlotte Friberg

Annonsering: Vill du ocksa synas/marknadsfora ditt foretag
i Bucket List? Kontakta info@strongmediagroup.se.
Bucket List medféljer som bilaga i Dagens Industri, sep 2018.

Bucket List
Strong Media Group AB. Org. nummer: 559077-8535.
E-post: janne.siponen@strongmediagroup.se

OLIVOLJA

Kallpressad olivolja ar medelhavs-

matens hjarta. Ett av de klokaste val
du kan gora, enligt forskningen.
Med 72% av den fina oljan ar BreOliv
lite dyrare. Men ocksa ett ovanligt gott
val for dig som vill ma bra i langden.

FERNANDO DI LUCA
~

L&s mer pa breoliv.se
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VANN SPA HOTELL KONFERENS
Strategiskt placerat for saval en aktiv
konferens eller en lugn spakonferens.
www.vann.se

HOTELL SODRA BERGET

Dar vagen slutar, bérjar aventyret.
www.sodraberget.se

FARNA HERRGARD

Avkoppling, spalyx & matupplevelser
i vackraBergslagen.
www.farnaherrgard.se

HOTEL TYLOSAND
Skam bort dig med tva vaningar njutning av
ett slag vi tror saknar motstycke i Sverige.

0s utsikt, vélgsrande musik och

HOTEL ORESUND

Hotel Oresund Conference & Spa bjuder
in till unika upplevelser i Landskrona
oppnar 8 oktober.
www.hoteloresund.com

UPPER HOUSE SPA
Bast i Sverige - enligt Tripadvisor.
www.upperhouse.se

SKEPPARHOLMEN NACKA
Mellan hav & sjé.

Vi far dig att langta tillbakal
www.skepparholmen.se

PERFEKTA PRESENTEN

Ett presentkort dar mottagaren sjalv valjer
mellan vara fantastiska anlaggningar.
www.svenskaspahotell.se

HAGABADET DROTTNINGTORGET
NYHET | GOTEBORG!

Historien méter framtiden.
www.hagabadet.se

STROMSTAD SPA & RESORT
Direkt vid havskanten.
www.stromstadspa.se

HOOKS HERRGARD

Ett slags skonare liv, med fokus pa golf,

FROSO PARK

Modern spateknik moter Jamtlandska
férnimmelser och natur.
www.frosoparkhotel.se

MARSTRANDS HAVSHOTELL
En helt ny upplevelse, premiar

1 november 2018. Folj oss pa:
www.marstrands.se )

ORBADEN
Livsnjuteri, lyx och flard - pa hélsingevis.
www.orbaden.se

41 olika spa
att valja mellan

Fran Ystad i soder till Ostersund i norr. Svenska Spahotell har 41
kvalitetssakrade medlemsanlaggningar spridda 6ver hela Sverige.
Hos oss finns stora resorthotell, klassiska kurorter, sma herrgardar
och dagspaanlaggningar. Alla med en unik pragel, men anda en
tydlig gemensam namnare - kvalitet!
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Benjamin Waye och Nick Nicksan

Det har lagit mode- och accessoarerbranschen lang tid atl dppna dorren for modern
leknologi som additivtillverfning/SD-ulskrift. Som ledande bolag i Sverige erbjucer
VE AND VILE smycken direfit utskrivna i dadelmetaller och har diarmed dppnat dirren
till en varld av majligheter inom smyckesbranschen.

GRUNDARNA NICK NICKSAN OCH BENJAMIN WAYE har samlat

experter fran smyckesbranschens alla horn for

att garantera varje smyckes kvalitet.

—VIVILLGE vara kunder mgjligheten att sjalva
vara med i designprocessen, utan att tumma
péa vare sig kvalitet eller dkthet. Vi ar stolta
over att varje smycke ar unikt och i vart fall
verkligen bar pé en helt egen historia, sager
Nick Nicksan som tycker foretagets slogan
‘every piece of jewellery tells a story’ passar
sérskilt bra for just VE AND VILES smycken.

Via VE AND VILE’s hemsida gar det att
designa varje detalj i en férlovningsring, 6r-
hingen, halsband, klackring eller precis vilket
smycke som helst. Kunderna uppmuntras att
skapa och tdnka utanfor ramarna. Via 3D-
utskrivna prototyper i plast kan de kdnna och
klimma pa varje design. Innan bestéllningen
tillverkas direkt i valfri 4delmetall med tillvall
av stenar och diamanter.

TACK VARE DEN BANBRYTANDE tekniken har kunder,
designers och tillverkare fullstindig kreativ
frihet i smyckesindustrin, i motsats till tradi-
tionella tillverkningsmetoder. Ett invecklat
smycke som vanligtvis behover otaliga dagars

Process: |dé & Riktning -> Design/3D-prototyper -> Tillverkning

handarbete kan nu produceras pa en kort
stund, utan att kvalitén forsamras. Resultatet
ar full densitet utan porositet, varje ging. Det
finns inga luftfickor eller o6nskade strukturer,
den fysiska formen och efterbehandlingen ar helt
ren och smycket aldras som en god flaska vin.

BADE FOR ENSKILDA SMYCKEN och serieproduktion blir
processen mer ekonomisk. Betydligt lagre
produktionskostnader & tillverkningsled gor

BUCKET LIST 5

att dessa arvkvalitativa smycken kan séljas till
s& mycket som 70% lagre pris 4n motsvarande
smycke fran butik. Kunderna far dessutom
den fantastiska mojligheten att bestimma sin
design in i minsta detalj och uppmuntras att
tdanka och skapa fritt. En tillverkningsprocess
som ger kunden hogsta mojliga kvalitet, till
lagsta tillverkningskostnad och sjalvklart med
komplett designtillfredstillelse.

Lis mer pa VEANDVILE.COM
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Ny minimalistisk hiarvardsserie

NYA SVENSKA HARVARDSMARKET Martinsson King, skapat av internationella harstylisten
David Glover och entreprenoren Anders Sjostedt tar harvard till en ny niva. Martinsson Kings
tre infusions kan blandas in i schampo eller balsam eller anviandas efter tvitten som en leave-
in behandling.

- Det unika med véra produkter dr att de passar alla hartyper. Vanligtvis maste du leta
lange for att hitta ratt produkter for just ditt har, och sedan behover du byta nar vadret blir
varmare och fuktigare eller kallare och torrare. Var grundtanke var att utveckla basprodukter
som gar att anvidnda dret runt, berdttar David Glover, Creative Director och medgrundare.

Den minimalistiska serien bestar enbart av schampo, balsam och infusions. Schampot
och balsamet ar framtagna for alla hartyper oavsett tunt, tjockt eller lockigt har. Beroende pa
arstid och 6nskad stylingeffekt kan man sedan anvinda markets 3 olika infusions: Smoothing,
Hydrating och Volume. Las mer pa pa MARTINSSONKING.COM

Handgjorda
sammetsloafers
och sneakers
med diamanter

- VI VILL ATT EN ARISTOCRATS-SKO
skall bli en personligt vardefull 4godel
for kunden. Darfor gor vi aldrig
nagonsin avkall pa material och
produktion och alla vara kollektioner
tillverkas for hand i Portugal. Orden
kommer fran grundaren Jamal

von Malmborg. Det nya exklusiva
skomarket Aristocrats Society
tillverkar klassiska loafers och high-
end sneakers av absolut hogsta kvalitét.
Inspirerade av det mest exklusiva
klubblivet i stider som Dubai, New
York och London dr utbudet av skor
nagot utéver det vanliga. En nykomling
som tal att undersokas ndrmare.
ARISTOCRATSSOCIETY.COM

Fortrollningens kraft

ATT DIAMANTER AR DYRA &r ju ingen nyhet
och att ménniskan fortrollas av smycken
kanner vi till. ”The Perfect Pink” &r en

rosa diamant pa 14,23 karat som efter ett
aggressivt budgivningskrig saldes till en
anonym kopare for hela 23,2 miljoner dollar
pa auktionshuset Christie’s ar 2010, vilket

ar over 200 miljoner svenska kronor. "The
Perfect Pink” dr inte ensam om att ha salts

i den prisklassen, men virldens storsta
diamantring “Pink Star” tar hem priset som
historiens dyraste diamant nigonsin. Den
séldes for hela 83 miljoner dollar pa Sotheby’s
i Genéve, vilket i runda slangar ar ungefar en
halv miljard svenska kronor! Mer fortrollad
an sé gir det nog inte att bli.

SMYCKEN SOM TAR
STALLNING

KRANSDRAKENS HANDGJORDA SILVER-
SMYCKEN bars av ett flertal kvinnor som vagat
ta stédllning. Kvinnorna ar forebilder som har
utsatts for hat eller vigar g emot strommen
och smyckena formges utifran deras unika
personlighet och behov. Smyckena ar unika
och just detta smycke birs av Anna Serner.
Smycket dr skapat av bergkristaller som enligt
utsago stoter bort omgivningens negativa
energier och ger bararen goda energier. En
modig feminist som vigar dndra i filmbran-
schen ar vard allt stod hon kan f3, menar
Irmeli Krans som dr konstnaren bakom
smyckena tillika brottsutredare och polis
sedan trettio &r. KRANSDRAKEN.TICTAIL.COM
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REDAN 1860 LADES GRUNDEN f6r det som idag dr TAG
Heuer da Edouard Heuer 6ppnade sin forsta
verkstad i St Imier, Schweiz. Edouard Heuer
var en kreativ affirsman och en driven sidan
och négra ar senare tog han ut sin forsta
patent som gillde ett nytt satt att dra upp

ett fickur med hjilp av en krona och inte en
nyckel. Nar han 1887 uppfann det oscilleran-
de kugghjulet till mekaniska stoppur, visste
han inte att uppfinningen skulle anvindas av
ledande tillverkare av mekaniska kronografer
i ndra hundrafemtio ar.

Namnet TAG tillkom forst 1985 da hol-
dingbolaget Technique d’Avant Garde kopte
upp foretaget Heuer. Fortfarande dr fjarde
generationen Heuer med och driver mérket
framat da barnbarnsbarnet till grundaren,
Jack Heuer, dnnu idag sitter med som heders-
ordforande. Jack Heuer ir dven mannen bak-
om tva av markets mest legendariska modeller,
Monacon och Carreran, tvd armbandsur som
utgor markets flaggskepp.

JACK HEUER HADE ett brinnande intresse for motor-
sporten och TAG Heuer har setts som officiell
sponsor av ménga motorsportevenemang.

De var under sjuttiotalet officiella timekeepers
och sponsorer for Scuderia Ferrari och tack
vare det har manga av motorsportens basta

Steve McQueen

ANRIRT SAMARBETE I NY UPPLAGA

Det anrika, schweiziska mérket TAG Heuer har en lang, solid historia och mdrfet
star idag for sann kvalitet. I ar lanserades armbandsuret Monaco for fjirde gangen
i en Gulf Special Edition, resullatel av elt historiskt samarbele.

forare fatt bara en Heuer.
Den enligt ménga kultklassade klockan

Monaco tillkom 1969 d& Monaco Grand Prix

gick av stapeln och var revolutionerande pa

flera sétt. Inte bara var det den forsta klockan

med en vattentat fyrkantig boett, men det var

dven en av klockorna som huserade det forsta

automatiska kronografverket, Caliber 11.

Verket framtogs dé de fyra tillverkarna Heuer,

Breitling, Dubois-Depraz och

Buren valde att sld samman de-

ras kompetenser och bilda grup-

pen “The Chronomatic

Group” i ett projekt som

kom att kallas for "Project

99”. Projektet gick ut pa

att vara forst i virlden

att ta fram ett automa-

tiskt kronografverk, ochi = [K

hemlighet gjorde klocktill- = [

verkarna Seiko och Zenith

samma sak. Prototyperna \

stryka att de inte behovde dras upp manuellt
utan istillet med hjilp av armens rorelse. En
av dessa klockor var en Heuer Monaco.

DEN FYRKANTIGA KLOCKAN n&ddde kultstatus nar Hol-
lywoodskadespelaren Steve McQueen anvan-
de armbandsuret ett par ar senare i filmen Le
Mans. I filmen som handlade om racerféraren
Joseph ”Jo” Siffert, ville Steve McQueen att
hans roll skulle bli sa genuin som mgjligt
och bar ddrmed inte bara Sifferts overall
men aven hans klocka, som var en Heuer
Monaco.

Under Baselmissan 2018 lanse-
rades for fjarde gangen en Monaco
Special Edition tillsammans med

~ oljebolaget Gulf. Heuer och Gulf his-
" toriatillsammans #r 1ang och redan
ifilmen Le Mans syns Gulfs logga
pa Steve McQueens overall. Den
blaa urtavlan bar rander i orange
il och blétt, vilka symboliserar Gulfs
—__ ] #3
"

som "The Chronomatic I||.
Group” presenterade b
under Baselméassan 1969,

som hade detta revolutionerade
automatiska kronografurverket i
sig, hade alla sina kronor pa vian-
ster sida, och detta for att under-

ikoniska farger och Gulf-loggan gar
r aven att aterfinna klockan sex pa
e urtavlan. Ett perforerat kalvskinns-
band i blatt med orangea sommar kom-
pletterar racing-looken och gar i samma
farger som Steve McQueens legendariska
sportbil. Las mer pa NORTIME.SE
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folkOfolk

www.folkofolk.se

75 cl, 12%, 99kr
Art.nr. 78045

CAVA
TRUE COLOURS
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Alkohol | samband med

arbete okar risken for olyckor.
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5 FAVORITER FRAN GANT

MARTIN

ar hostens snyggaste
snorkinga i oljig mocka
med skinndetaljer och
slitstark sula i skinn.
Dragkedja pa insidan
som gor den enkel att ta
pé och av. 1999 kr

—dh
STORMHAVEN ar en ny

modern gummiboots dar kombinationen
funktion och design gor att den passar lika
bra pa landet som till city-livet. Reflekte-
rande detaljer, innersula i memory-foam
samt praktisk dragkedja upptill. 1299 kr

1999 kr

JAMES Chelsea-boots med snygg

siluette och minimalistiska detaljer.
Négot smalare modell med kantad ta
och slitstark gummisula. Hir i skinn
men finns aven 1 mocka. 1999 kr

I 4

MALIN ar en nyhet

bland Chelsea-bootsen och
en riktig must-have i host!
Utsida av blankt polido-
skinn, svarta metalldetaljer
och lattviktssula med deko-
rativ kontrastrand i vinrott.

o

FAY ar en av GANTSs mest populidra
Chelsea-stilar, och receptet ar ingen hemlighet.
Med sin mjuka kvadratiska ta och oljiga mocka
ar den helt klart en favorit! Har i fargen “mud
brown” som kénns helritt i host men finns
aven i svart och morkbrun. 1699 kr

Res for
att bidra

Oforglomliga dventyr och
ansvarsfullt resande. Resebyran
Ecobyx skriddarsyr unika
reseupplevelser for de som vill
kombinera dventyr med omlanke
om mdnniska och miljo.

ECOLYX AiR RESEBYRAN som séljer storslagna rese-
upplevelser till smaskaliga ekodestinationer
vérlden 6ver.

- Vi dr inget vanligt resebolag, vi dr sociala
entreprendrer. Vi vill skapa ett béttre sétt att
resa pa samtidigt som vi bidrar till bevaran-
det av djur och miljo omkring oss, forklarar
Ulrika Lofdahl, VD och deldgare.

Genom att skapa unika reseupplevelser
som ldmnar ett positivt fotavtryck pa méanni-
skor, natur och kultur vill de bidra till ett mer

ansvarsfullt resande. Oavsett om resan bar till
en liten 6 utanfér Madagaskar eller till Sval-
bard, ar det lokalbefolkningen som ar guide pa
plats. Att det dr lokala personer som arbetar
pa alla destinationer dr en del av foretagets
affarsidé. Genom resorna skapas arbetstillfal-
len och inblick i miljon och djurlivet genom de
som bor dar.

DE MED OBEGRANSAD budget vill uppleva nidgot och
de ser ofta sina resor som en investering i

lokalbefolkningen och i sin egen forstaelse av
omvirlden, menar Ulrika Lofdahl. De ar ofta
fardiga med att ligga pa en strand eller att sola
och dta.

—OMVIKANUTMANA chartern nagon géng i framtid-
en, sa att gemene man kan uppleva destinatio-
ner som dessa istéllet for att sitta pa ett hotell
eller en strand och inte bidra med nagot alls,
det vore nagot, avslutar hon.

Lés mer pa ECOLYX.COM

BUCKET LIST // 9
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1970’s

Yiterplaggsmdrtet ROCK.
unga och rebelliska. Mdrket, som skapats av House of SAKI, beldget strax
utanfor Malmao, lanserar en skandinaviskt modern histkollektion med en
rebellisk underton.

STARK, UTTRYCKSFULL OCH MED ATTITYD. Hostens kollek-
tion inspireras av globala musik- och subkul-
turer med rotter i New York Citys vibrerande
sjuttio- och attiotalspuls. En tid da staden var
hem &t unga dventyrare och konstnérer som gav
staden sin karaktaristiska stimning och stil.

Kollektionen innehéller ett brett sortiment
av ytterplagg och jackor, mest utmarkande
ar fuskpélsarna i djurprint och de populdra
dunjackorna.

- Utover skinn- och dunjackor ar fuskpéls
fortfarande vildigt trendigt och vi komplet-
terar 4ven med ett utbud av andra produkter
som ulljackor och accessoarer, siger mark-
nadschefen Magnus Johansson.

ROCKANDBLUE FANGAR AKTUELLA TRENDER och levererar
kvalitetsprodukter till konkurrenskraftiga
priser.

- Vart stora fokus ligger pa produkten, en
bra produkt siljer sig sjélv.

Hostens palett gar fran ljusa naturtoner
till djup koppar och mérkt bruna nyanser. En
skon sjuttiotalsbris med grona toner lattar
upp medan ett spektrum av mérkt réda nyan-
ser tillsammans med en solid bas av klassiskt
svarta plagg fordjupar kollektionen.

Genom aren har ROCKANDBLUE med

] o N
T | | "w.

New York City

DBLUES plagg for lankarna direkt till det

sin tydliga identitet blivit en destination for
en trogen kundgrupp. Attityd och rebelliskhet
genomsyrar produkterna, och varumairket
riktar sig till de som vill uttrycka detta i sin
kladstil.

Mottot som har f6ljt med ar “made for you -
every day, everywhere”.

- Vi influeras av radande trender, men star
alltid fast i var identitet. Malet ar att ta fram
kommersiella produkter som tilltalar en bred
malgrupp. Vi erbjuder modern, trendig design

BUCKRET LIST

till ett bra pris, forklarar Magnus Johansson.
Afférsidén har alltid varit att erbjuda kunden
“value for money”.

ROCKANDBLUE héller sina produkter
nara hjartat. Med lang erfarenhet och hog
kompetens har foretaget varit en stark aktor
inom modebranschen i ver 30 ar.

PAKONTORET som #r belaget strax utanfér Malmo
designas och kvalitetssidkras alla plagg. Allt
gors under samma tak; close to heart.

ROCKANDBLUE ér ledande pa dunjackor
i mid-premium segmentet i Sverige och
Danmark, med 6kande efterfragan i resten
av Europa.

- Pa forra vinterméssan skrev vi fortfaran-
de orders nir de andra hade packat samman
sina montrar, sdger Magnus Johansson.

ROCKANDBLUE:sS storre aterforséljare
ar bland annat Nelly.com, Stayhard.com,
Bubbleroom.com, Brothers och Design Only.

Lés mer pa ROCKANDBLUE.SE




HELA DENNA BILAGA AR EN ANNONS FRAN STRONG MEDIA GROUP

1id[0s design i modernt snitt

HS star for Hugo Stromdahl. Han borjade 1904 som
Juvelerare i Stockholm. Snarl fick han rykle om sig
att vara en verkligt forsthlassig juvelerare. Vi — hans
eflerfoljare i tredje generationen — ser det som var
Jramsta uppgifl all forlsilla all arbela i hans anda.
Ddrfor bir vara smycken hans initialer — HS.

Eore
MAZZETL

14 35

NOGA UTVALT FRAN

0SCdlld

En elegant Chianti Classico frdn den mest
prisbelénta producenten i Toscana. Fylld
med intensiv smak av moérka koérsbdar,
plommon, choklad och farska orter.

Hugo Stromdahl med personal ar 1910, Hugo sitter i forsta raden nést langst till hoger.

BASEN HAR ALLTID VARIT STOCKHOLM men foretaget har

hundra aterforsaljare spridda 6ver hela landet.

En av foretagets specialiteter ar juvelsmycken
och manga smycken specialtillverkas efter
kundens 6nskemaél. Safirsmycken har alltid
varit en specialitet som nu ater ar vildigt
efterfragade. Lady Dianas vackra karmose-
ring med en safir som omges av en krans med
diamanter, dr ett exempel pa en tidl6s och
klassisk design som ater blivit popular.

—VIMARKER ATT nya generationer bérjar vilja lite
mer péakostade forlovnings- och vigselring-

ar dn de gjort tidigare. Det hogkvalitativa
segmentet kommer tillbaka. Kjell Stromdahl
tror att det beror pa att manga idag satsar mer
pengar pa sitt brollop, pa morgongévan och

vackra smycken till sina barn 4n vad som varit
vanligt under de senaste decennierna. Sam-
tidigt 4r den nya generationen mer medveten
och vill kdnna till &delstenarnas och metaller-
nas ursprung.

—IDAG VILL KUNDERNA veta var materialet kommer
ifran och det ar mycket positivt att kunder-

STOCKHOLM 1904

Stromdahls Juveler

www.stromdahl.se

na dr medvetna, det dr en av anledningarna
till att vi endast arbetar med material som
kommer fran palitliga killor, forklarar Kjell
Stromdahl.

TIDLS, KLASSISK DESIGN och m&jligheten att
paverka. Inte bara genom att smyckena kan
anpassas efter kundens 6nskemal och att
Stromdahls erbjuder sina aterforsiljare bred
och personlig service, men dven genom att
arbeta med atervunnet guld och Kimberley-
certifierade diamanter.

STROMDAHLS JUVELER erbjuder smycken, fran ett
par tusen kronor och uppat. Allt i klassisk och
tid16s design med ett modernt snitt.

Las mer pa STROMDAHL.SE
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Fonterutoli Chianti Classico 2016 Nr. 32229, 750 ml, 13,5% alk. vol. 139 kr

Alkohol ar beroendeframkallande.
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Victoria Silvstedt

— Var svenska affdarsmodell med flera nyanser

Du som tror att Victoria Silvstedt bara har glidit genom livet har manga anledningar
att tinka om. Visst att hon charmade gitarristen i Bon Jovi som 14-dring och fick aka
med pa vérldsturné, att hon har en skonhet som getl henne majligheten att leva den
amerikanska drommen och att hennes liv innefattar mangder av resor, lyx och flird.
Men bakom alll detta ligger stor beslutsambhel, disciplin och hart arbete
— samt en ddmjutchet for vad hon har lyckats astadkomma.

DET GAR INTE UNDVIKA att det var modellandet och
hennes succéartade Playboy-utvik som till
en borjan tog henne upp till toppen. Hon har
jobbat med alla de stora, exklusiva modehusen
och kan stoltsera med att ha prytt Gver 500
tidningsomslag. Men att detta framst skulle
definiera henne stimmer inte lingre.

- Det ir lite "been there, done that”. Aven
om det dr en viktig del i mitt liv sa finns det
mycket annat som definierar mig och min
karriar i dagslaget, menar hon.

MED HELA VARLDEN SOM SIN ARBETSPLATS

Efter att Victoria som 18-aring bokade sin
enkelbiljett till modevérldens huvudstad Paris
har hon stdndigt fortsatt sin aldrig avstan-
nade resa. Hennes sikte stélls alltid in mot
nya, spannande utmaningar. Nar Bucket List
traffar henne pa Grand Hoétel i Stockholm har
hon precis kommit till Stockholm fran Paris
Fashion Week. Hon gor entré i lobbyn som
den glamourdsa kvinna hon ar och kan vid
forsta anblicken beskrivas som definitionen av
virldsvan. A andra sidan har hon hela virlden
som sin arbetsplats, dar det ar i Monaco hon
ar mest aktiv med trading pa borsen.

- Pa morgonen f6ljer jag europeiska borsen,
dérefter den amerikanska nér den 6ppnar och
till sist &ven den asiatiska marknaden innan
jag lagger mig efter klockan 01. Jag har darfor
full koll och direktaccess till the "trading
floor” pd mina banker hér - s& det dr verkligen
ett paradis for trading!

KICKEN AV ATT se pengarna véxa ir en drog, en rik-
tig adrenaline rush, sdger hon med entusiasm

i blicken nér hon berattar hur detta delvis ar
drivet som stindigt gor henne mer och mer
intresserad av affarer. Det var efter bors-
kraschen 2008 som finanserna blev en storre
del av hennes vardag. Efter att ha spenderat
sin forsta intjanade miljon relativt tanklost

- och samtidigt ha latit rddgivare styra 6ver
hennes pengar - insag hon att hon behévde
mer kontroll 6ver sina tillgdngar och fortsatta
investeringar.

—NAR JAG INVESTERAR har jag en portfolj dir jag
till storsta delen spelar sikert. Sedan har jag
aven en mindre del med hogre risk som jag
anvander mer som lekpengar. Att handskas
med och forvalta min portfolj dr ett yrke

och en bransch dar jag verkligen kdnner mig
hemma. Samtidigt sa ar valutamarknaden sa
oberéknelig, med mycket politisk oro varje
dag, sé dollarn fortsétter att vara kung. Jag
har det mesta av min portfolio i USD, men
jag vantar fortfarande att svenska kronan ska
starkas mot USD och euron. Det kommer att
ta mycket langre tid dn vad jag har berdknat
sé jag maste vara talmodig.

HON HAR PASSAT PA att kopa lite fastigheter i Sverige
med euro eftersom kronan ar s svag. Hon
dger dessutom amerikanska, svenska och
europeiska aktier och hon berattar att det
finns manga eurostocks till bra pris, bland
annat i tyska stora foretag.

- Men jag ligger lite lagt just nu och
vantar tills den politiska oron och oron Gver
ett "trade war” lugnar sig. Jag tror att Trump
desperat vill bli omvald sd han kommer nog

att ge upp innan mellanarsvalet.

ALLTID MED KLACKARNA PA JORDEN
Utover aktie- och valutahandel har hon
sysslat med affarer under ménga ar, genom
att successivt bygga upp sitt eget varumarke.
Nagot som extra tydligt borjade ta sig uttryck
efter utmarkelsen Playmate of the Year. I sitt
sommarprat beskriver hon att hon vid denna
tidpunkt befann sig "hogst upp”. Att leva den
amerikanska drommen var en dra. Pengar och
berommelse var vardagsmat och hon har dar-
efter bland annat lanserat sin egen underkla-
deskollektion och satt sitt namn pé den egna
proseccon, Victoria La Dolce Vita. Och visst
har hon levt det ljuva livet. Men hon har aldrig
tappat fotfastet. Victorias egen kraft inom sig
och disciplin hemifrén har gjort att hon alltid
har behallit en realistisk koppling mellan sina
drémmar och verkligheten.

— Jag har alltid lyckats hélla kvar mina
klackar pa jorden!

NAGOT SOM BUCKET LIST tar med sig lite extra fran
pratstunden dr hur hon trots sina framgéngar
ar sa 6dmjuk. Men hon &lskar uppenbart livets
goda, och med all ritt!

- Jag tycker ju om lyx, att aka forstaklass,
kopa dyra handviskor och skimma bort mig
sjdlv. Jag har jobbat héart och fortjanar att
njuta av allt jag har astadkommit. Mitt motto
har alltid varit att arbeta hart och att vara
fokuserad, men jag trodde aldrig att jag skulle
bli en entreprenor. Det ar ritt haftigt att inse
att jag har under aren har byggt upp - och ar -
mitt eget varumarke.

BUCKET LIST

B Besoka alla varldens lander

. Att bli mamma

B At engagera mig mer for miljon.
Jag ska bland annat bérja med Perfect
World Foundation gala i Goteborg den
6 september & Global Ocean Gala i
Monaco den 26 september.

FOLJ: @victoriasilvstedtofficial

VICTORIA SILVSTEDT
Alder: 43 ar

Bor: i Monaco och har lagenhet i
New York och Miami. Har investerat
i fastigheter i Stockholm och
Stockholmsomradet.

Karridr: Trading dar hon forvaltar

sin portfolj, modell och social media
influenser samt ambassador for non-
profitorganisationen for vélgorenhet
"Les Anges de Gardiens” och inte minst
— entreprenor!

Aktuell med i host: Spelar in en pilot
for en dokumentar for ett amerikanskt
TV-network.

BUCKET LIST // 14
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"HOSTENS
HALSOSAMMA,
SKONA SPABAD!

Klar hostluft och majlighet att krypa ner i elt varmt och
bubblande bad med bara himlen som tak. Relax, massage
och tid for reflektion — elt spabad erbjuder hilsofrimjande
majligheter for bade kropp och sjil.

ATSKILLIGA AR DE STUDIER som visar de hilsofrimjande fordelarna med att
vistas utomhus i dagsljus, girna i kombination med rorelse, vilket inte
minst ar viktigt under arets morka manader.

Naturens effekt pa hilsan handlar mycket om att férbattra vart immun-
forsvar och nar vi ger oss tid till att vila och koppla av istéllet for att
sitta pa stressldget, kan vara kroppar dgna sig at att férbéttra och bygga
upp bland annat vart immunforsvar.

Det ar hdr spabadet kommer in som en fantastisk majlighet att mins-
ka stress till forman for att aktivera lugn- och ma bra-hormonerna.
Folkpool har ett komplett utbud av spabad. Gemensamt for dem alla
ar att de dr latta att installera, kraver inga omfattande markarbeten
och dr kostnadseffektiva att anvanda.

NAR DU BADAR | ETT SPABAD:
+ Ar du utomhus, férhoppningsvis i frisk luft, och har under dagtid
nér solen tittar fram mdjlighet att fylla pa D-vitamin-forradet, vilket

Vernissage
per kvadrat

Eit vernissage i en prival vindsvaning oppet
Jor potentiella konstkipare och kipsugna
liagenhelsspekulanter. Konstndren Max
Alm Norells samarbete med stylister och
mdaklare har resullerat i elt fullskaligt
prival vernissage i ell av Stockholms mest
altraktiva lagenhetsobjekl.

| DAGARNA STALLDES FLERA VERK UT1 ett fullskaligt vernissage i samband med
forsaljningen av en vacker vaningsvisning pa Flemminggatan 63 pa
Kungsholmen, ett samarbete med méklarbyran med det passande
namnet Vernissage per kvadrat. Max Alm-Norells agent Nathalie
Bergstrom ar nojd.

- Det kinns fantastiskt roligt att gora sa hir. Att hitta en sd unik
vernissagemiljo till Max konst, samtidigt som méklarbyran ocksa
gynnas ir lite av ett genidrag tycker vi.

DA MAX ALM-NORELLS TAVLOR i somras hiingdes i de nyproducerade ligenheter-
na pa Kvarngatan pa Sédermalm var det tydligt att verken drog till sig
uppmairksamhet. Stylingen av de vackra vaningarna fick det dar lilla

extra samtidigt som konstnirens tavlor syntes i hirliga rum dar de fick

bidrar till immunsystemets normala funktion.

* Ger vattenstralarna 6mma muskler massage, vilket gér dem
mindre stela.

» Kan det cirkulerande vattnet framja blodcirkulationen och det
finns dven studier som visar att hjartkapaciteten kan cka, vilket skulle
kunna jaimforas med lattare traning.

¢ Ger trycket fran jetstralarna vivnaderna en lymfdréanerande effekt
som hjilper kroppen att gora sig av med giftiga imnen

» Blir musklerna varma och spanningarna slapper, vilket kan gora dig
somnig. Tviartom géller om vattnet ar kallare - da gar blodomloppet pa
sparlaga och du kdnner dig piggare. Las mer pa FOLKPOOL.SE

FOTO: RUBEN NERO

upplevas i vacker hemmiljo.

Tidigare har enstaka verk lanats ut till méaklare och stylister, men
nu lyfts idén ytterligare for att skapa ett helt nytt och spannande
koncept. Istéllet for att visa enskilda tavlor utnyttjas vackra vaningar
som gallerilokal.

MONICA GUERRA, AGARE TILL MAKLARBYRAN Vernissage per kvadrat ser samarbetet
som en win-win for bada parter.

- Mina kunder njuter av mgjligheten att kombinera en visning med
en kulturupplevelse. Under vernissaget kan kunderna mingla och njuta
av konst och samtidigt uppleva vaningen i ett socialt och varmt sam-
manhang.

Lias mer pa MAXALMNORELLART.SE
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Inykundsrabatt*
* nar du anger koden:

BUCKETLIST

Fem.se-

din matbutik pa natet

= *Galler t o m 23/9 och vid kop 6ver 800 kronor.
Gar ej att kombinera med andra erbjudanden.
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S¢jiirnkok bortom
bratwurst och surkal

Fa vet att Tyskland foljer titt efter Frankrike i antal Michelinstjiarnor:
Med hela 561 stjiarnor fordelat pa SOO restauranger finns langt mer dn surkal
och korv alt uppleva i Tyskland. Samtidigt som notan, jamfort med till evempel
Frankrike eller Sverige, inte slar alls lika hart mot planboken. Sa glom inte att

C

smaka den haghlassiga maten nir du nésta gang landar i Tyskland.

C o

ALDRIG HAR ANTALET STJARNKROGAR varit storre i under inflytande av sociala och globala tren-
Tyskland och utbudet ar minst sagt varierat. der. I Berlin ligger varldens forsta vegetariska
Under de senaste aren, har flera nykomlingar =~ Michelinkrog och pa Falco i Leipzig satsas det
tagit sig in och upp och effekten som f6ljt har ~ pa en meny for unga “nyborjare” mellan 18 och
inte latit vinta pa sig. Deras koncept ror sig 35 ar.

fran nya versioner av enkla, regionala klassi- Trots att 6l fortfarande dr Tysklands kanske
ker till helt nya kreationer med hogst inter- mest kidnda dryckesexport med 6ver 1300
nationella influenser. JAamfort med Sveriges bryggerier och 5000 olika sorters 0l, dr utsokt
totalt 23 stjarnkrogar med sammanlagt 33 och dessutom ofta lokalproducerat vin lika
stjarnor spelar Tyskland i en annan liga med sjdlvklart som den innovativa maten. Pa totalt
sina 361 stjarnor. Dessutom ar priserna ibland 100 000 hektar i tretton vinodlande omraden
hiften av vad som &r vanligt att betala i Sverige  produceras en méngd hogklassiga viner och
och varenda en av de 6ver 300 restaurangerna  runt om i landet halls arligen flera vinfestivaler.
ar val virda ett besok. Sa vid nista city-break eller affarsresa till
en tysk storstad, glom inte att leta reda pa en
av de méanga stjairnkrogarna for att njuta av
en kvill ut6ver det vanliga, dessutom till ett
hogst hyggligt pris.

TYSKLAND HAR LANGE varit ett samhille praglat

av internationella influenser och med stor
mansklig mangfald. Sa dven det kulinariska
Tyskland. Den matkultur som utvecklats
under de senaste dren dr en spannande bland- ~ For mer information om Tysklands gourmet-
ning av det traditionella och det innovativa kok: WWW.GERMANY.TRAVEL
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DESSA STIARNKROGAR
FAR DU INTE MISSA

VARD EN RESA.

3-stjarniga (motsvarande pris i Sverige,
ca. 3000 SEK, vinpaket ca. 1500 SEK)

Atelier (Mtnchen) (femrétters, 170 €,
vinpaket ca. 80 €)

The Table (Hamburg) Bara ett bord med
sammanlagt 20 platser, ca. 300 € per person
inkl. viner.

VARD EN OMVAG.

2-stjarniga motsvarande pris i Sverige
ca. 1350 SEK per person, vinpaket ca. 1000 SEK

Falco (Leipzig) Bra och roliga erbjudanden som
exempelvis the Falco rookie menu for gaster
mellan 18 och 35 ar, fyrarétters inkl. vin och
ett glas champagne 144 € eller Falco Gourmet
Package, 6vernattning i Junior Suite, frukost,
valkomstcocktail, sjuratters inkl vin, intrade till
spa, 799 € for tva personer

Tim Raue (Berlin) vegetarisk fyraréatters 118 €,
icke-vegetarisk fyraratters 138 €, finns dven
a la carte meny.

VARD ETT BESOK.

1-stérniga (motsvarande pris i Sverige fyrarétters
685 SEK, dryckespaket 585 SEK

Cookies Cream (Berlin) Vegetarisk restaurang,
treratters, 49 €, fyraratters 59 €, viner runt
8€/glas

Restaurant Gustav (Frankfurt) Modernt, bra
vinerbjudanden, fyraratters inkl. ett glas vin till
varje ratt 120€
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GLER TILLBARA TILL HAVEN

Brian Grevy,
ny VD sedan i juni

[ kdlvattnel av andra varldskrigels samhdllsforandring pabirjades resan mol
det som idag dr ett varumdrke kint for kvalitel, framdatanda och forankring.
Redan da tog broderna Gantmacher stillning for val skriddarsydda produkier
och fortfarande skapar GAN'T klider for alt de ska halla. Forelagets nya VD

vagar ga i brdschen for en hallbar klidindustri.

BASEN | NEW HAVEN pa USAs 6stkust lade grunden
for kdanslan av east-coast living som praglar
mirket. Att ge tillbaka till havet, som blivit

en del av varumirket GANT, 14g néra hjartat.
GANTs stod till organisationen Waterkeeper
Alliance startade i en kortare insats och ut-
vecklades till det som idag blivit ett bestdende
samarbete. Organisationen arbetar aktivt
med att pa legal vig skydda kustlinjer och
skapa forutsattningar for rent vatten, overallt.
Genom att driva réttsprocesser, stéller de
forovare infor ritta.

GANT SAMARBETAR &ven med foretaget Seaqual med
bas i Spanien, som koper upp insamlad plast
fran haven och omsitter det till en vivbar
trad. Fiskarna samlar upp skrép fran havet,
det siljs, sorteras och kops upp for att ateran-
vandas. Traden som skapas dr av hundra pro-
cent atervunnen polyester och dndé lika mjuk
som en vanlig bomullstrad. Den traden blir en

del av GANTs skjortor. Det ar inte bara skjor-
torna som skapas av atervunnen plast, dven
fabrikerna dér skjortorna tillverkas jobbar i
framkant med hallbarhet och ateranvander
till exempel s mycket som 97% av allt vatten
som gar it i produktionen.

—VISEROVER hela var forsorjningskedja, siger
foretagets nytillsatta VD Brian Grevy, saval
tillverkning som vatten, el, avfall och kemi-
kalier. Vi tummar inte pa vart hantverk, pa
kvalitet och hallbarhet, det ser vi som en vik-
tig del i att bidra till en béttre varld. Att skapa
klader som &r gjorda for att hélla.

BRIANGREVY som tillsattes som ny VD i mitten av
junii ar, vagar sticka ut hakan och har redan
hunnit dra igdng en resa dir hallbarhet kom-
mer sta hogst pa agendan. Om fem ar ar forsta
generationen fossila ramaterial utfasade till
forman for ateranvint. Naturliga material ar

fortsatt basen for foretagets plagg, redan nu
ar 88% av materialen fran naturliga ravaror.
GANT fortsatter sin vig framéat med sparbar-
het, cirkulart och biobaserade material for att
siakerstilla en 1onsam affar med ekonomiska,
sociala och miljomaéssiga vinster.

—VIPRIVATAGDA BOLAG kan verkligen dra vart strd
till stacken vad géller hallbarhet, sdger Brian
Grevy som ar 6vertygad om att fler och fler
konsumenter kommer vilja varumirken och
bolag som gor ratt for sin omvarld. Idag ar ar-
gumentet att hdllbarhet inte ir skalbart, men
for Brian Grevy dr det inget vettigt argument.
Han ser en stark kommunikationsstrategi utét
som central i att f4 konsumenterna med pa ta-
get och hjdlpa dem att vilja ratt framéver. For
han dr 6vertygad om att de i grund och botten
vill vdlja hallbart.

L&s mer pa GANT.COM

Takterass

Puro hetast pa Mallorca

Beldget i hjirtat av La Lonja,
Palmas gamla stan, ligger det
ikoniska designhotellet Purohotel
Palma. Omgivel av La Lonjas
sofistikerade och moderna atmosfir
med gedigna mallorkinska ritler,
utmdrker sig det sedan ett ar
lillbaka nyrenoverade holellet som
elt attraktivt alternativ for de som
vill kombinera komfort, shopping och
Jritid pa en central plats i staden.

Njut av spaavdelningen,
eller bara ljudet av havets vagor.

IKVARTEREN RUNT OMKRING Purohotel Palma finns ett
lockande utbud av smé boutiquer, gallerior,
restauranger och nattliv. Purohotel ar skapat
i hogkvalitativa material med nédrvaro av na-
turliga element och bjuder pa savil distinkta
gastronomiska skapelser som in-house pro-
ducerad musik. Hotellets prisbelonade design
forvandlar pé ett nytdnkande sétt rummen
till ovintade och unika platser. En sann oas i
hjartat av staden.

PUROGROUP, som star bakom Purokonceptet,
slog i ar upp dorrarna till Purobeach Palmas
trettonde sdsong. Till Purobeach Palma,
beldget pa en privat halvo endast tio minuter
fran Palmas centrum, kommer man antingen

over land eller med bét for att ta hand om
kroppen, ladda batterierna och hitta lugn. I
spaavdelningen bjuds det pa ett brett utbud av
ekologiska behandlingar med organiska pro-
dukter fran Medelhavet och vid poolen utlovas
standig sol, till ljudet av havets vagor och Pu-
ros egenskapade musik. For ett ar sedan 6pp-
nades ytterligare en Purobeach pa Mallorca,
Purobeach Illetas, inbdddad i en subtropisk
tradgard, med hapnadsviackande vy, restau-
rang, wellness och hérligt strandhéng. Puros
bohemiska turism- och livsstilskoncept har
hotell och beachklubbar i Spanien, Portugal
och nu dven Mexico.

Las mer pé PUROBEACH.COM och PUROHOTEL.COM
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UNITh MUSIKRALUPPLEVELSE

— med kvalitet, sang
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och kdrlek i Jokus

Viktoria Tocca dr den magiska sang fageln som har gatl fran
Broadway till Duvemala. Snart tar hon dven med oss alla
lill Broarna i Madison County — en av var lids mest dlskade

kirlekshistorier.

VIKTORIA SOM AR KLASSISKT SANGUTBILDAD har under

20 ar arbetat professionellt. Hon har manga
tunga roller i bagaget, bland annat dromrollen
som Christine i Phantom of the Opera som
atras av flertalet kvinnliga musikalartister.
Av amerikansk press har hon beskrivits ha en
av var generations vackraste roster — en rost
vi nu ska fa hora gestalta Francesca Johnson,
hemmafrun i Madison County som méter den
dventyrlige National Geographic-fotografen,
Robert Kincaid.

MEN DET AR INTE ENBART som huvudrollsinnehavare
hon tar plats pa scen, hon &ar dven producent.
Viktoria kopte de svenska rittigheterna for
forestiallningen och under drygt fyra ar har
hon jobbat for att fa upp den i Sverige.

- Jag sag forestillningen pa Broadway 2014
och det ar sallan jag blir sa starkt berord av
musikal numer eftersom jag jobbar med det.
Man hamnar ldtt i det tekniska och bedémer
pa ett annat sitt. Men Broarna i Madison
County var nagot extra — har upplevde jag
verkligen historien.

STARK OCH MANGBOTTNAD HISTORIA
Négot som ar unikt med Jason Robert Browns

skrivande beskriver hon &r att han verkligen
har gett bade Francesca och Robert en dist-
inkt musikalisk rost. Francescas musik ar
halvklassisk och vildigt italiensk, medan
Roberts stil ar typiskt amerikansk, néstan
amerikans country och folk-rock. Detta vévs
sedan ihop pa ett speciellt satt. Ju mer de
smilter ihop som minniskor, ju mer smilter
dven musiken ihop.

- Det ar en otroligt smart skriven musikal
och det &r sa sillan det skrivs musikal pa det
sattet, for min rost och for en kvinna i min al-
der. Dessutom med en sé stark och mangbott-
nad historia. Musikal kan ofta bli ytligt och
platt. Men hir handlar det om en annan typ
av upplevelse. Ett historieberidttande som ger
samma kénsla som Kristina fran Duvemala.
Det blir vildigt starkt och jag kinde snabbt att
- det hir ar nagonting jag maste gora!

En genomgdende tanke i hela castingen
ar réitt person pa ritt plats, snarare dn kdnda
namn som siljer biljetten. Viktoria forsokte
hitta medproducenter i borjan och ménga var
intresserade, men de ville ha kinda namn i
rollerna. Att ge upp rollen som Francesca var
daremot inget for Viktoria.

- Jag vill att publiken verkligen ska fa upp-

Viktoria Tocca & Daniel Sjoberg
vid Roseman Bridge i Madison
County, Winterset, lowa

leva Francesca och Roberts historia och inte
behova fundera 6ver vem som spelar rollen.
Jag vill att det ska kdnnas som forsta gangen
jag sag Phantom of the Opera i London. P4
samma sitt som jag upplevde Kristina fran
Duvemala innan Helen Sjoholm blev kand. Da
upplevde man Kristina och Karl-Oskar. Det
kinns jatteviktigt for mig att det dr Francesca
och Robert man ser pa scen.

"ENHAND | HANDSKEN-ROLL"

Filmen med Meryl Streep och Clint Eastwood
kommer nu att formedlas live pa scen, och
Viktoria onskar att de ska vicka liv i historien
for att den ska bli lika gripande och stark i
musikalform. Att sétta sig sjalv i huvudrollen
ar noga uttdankt och hon hade exempelvis
aldrig satt sig sjilv i en huvudroll for en rock-
musikal. Det dr bara en handfull som skulle
klara av forestéllningen just for att rollen
som Francesca dr krivande sdngmaéssigt men
ocksa som skadespelare.

- Aven om jag inte kan miita sig med Meryl
Streeps skadespelarinsats sa dr den svar och
komplicerad, med svar musik. For mig ar det
en hand i handsken-roll, dar det kinns som
om den vore skriven for mig. Det ar ett jatte-
projekt och jag tror att publiken som kommer
och ser forestdllningen kommer att marka det
- och fa en unik musikalupplevelse for att vara
i Sverige!

Broarna i Madison County har premiir den
12 september pad Maximteatern i Stockholm
och 12 oktober pa Slagthuset i Malmo.

Las mer pa BROARNAIMADISONCOUNTY.SE
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Som manga unga mén var Christian von Koenigsegg som lilen
Jascinerad av maskiner. Han dromde om alt skapa den perfekia
sportbilen. Men till skillnad fran oss andra, gjorde han verklighet

av sina drommar da han bara var 22 ar gammal.

UNIK KANSLA FOR PERFERTION
SKAPAR VARLDENS BASTA BIL

HANHADETUR som var bosatt i ett land som Sverige
dir ingenjorskonsten ar i viarldsklass. Sveriges
jetplan ligger i teknologisk framkant, trans-
portindustrin har lange varit synonym med
exceptionell kvalitet och sidkerhet, oavsett om
det handlat om lastbilar, bussar, passagerar-
fordon eller de manga, sma specialistingen-
jorerna som arbetat med att finjustera och
bygga racerbilar i varldsklass.

SOMLITEN INTRESSERADE sig Christian for teknik och
for att hitta nya l6sningar. Han plockade isar
videospelare och brodrostar och undersokte hur
de fungerade och har de kunde forbattras. Som
tonaring var han byns béasta mopedtrimmare.

REDAN SOM 18-ARING, under tidigt nittiotal, borjade
han arbeta lite mer seriost med tekniska inno-
vationer och uppfann en s kallad Chip Player,
baserad pa idén om att det en dag skulle vara
mojligt att spara musiken frén en hel CD-
skiva i ett litet chip. Han lyckades aldrig upp-
mana tillrackligt stort intresse for sin idé for
att patentera den utan fortsatte sina tankar

och idéer pé egen hand.

EN SANN UPPFINNARE i hjartat tog Christian sina
drommar i sina egna hdander och startade ar
1994 sitt eget bilmarke med ett enda mal: att
skapa den perfekt superbilen. Han uppfyllde
sin drom och brydde sig foga om omgivning-
ens féormaningar.

REDAN TVA AR SENARE stod Koenigseggs konceptbil
“CC” Kklar. Prototypen Koenigsegg CC visades
aret darpa pa Cannes Filmfestival och ronte
sé stora mediala framgéngar att den kunde
utvecklas till en fardig produkt.

IDAG /iR KOENIGSEGG viirldens absolut ledande sport-
bilsforetag. Varje enskild bil skapas i en enda
unik upplaga med syfte att i alla detaljer upp-
na optimal prestanda. Varje liten del skapas

i optimala material, alltid av hogsta kvalitet.
Fortfarande arbetar Koenigsegg Automotive
under samma motto som Christian von Koe-
nigsegg en gang startade med. Att ingenting
ar omdjligt. Att aldrig noja sig. Attinidet

sista hitta 16sningar om man s& ma uppfinna
dem sjalv.

Koenigsegg strivar alltid efter att vara
bast. For de vet att kunderna alltid forviantar
sig det basta av Koenigsegg.

En krafttull balans mellan
prestanda och komfort

e

0
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"Efter att du har kort den hdr, da kommer du inte vilja kora nagot annat”. Del dr med dessa
ord Buctket List hoppar in och rullar ivig i en pompds Rolls-Royce Dawn Black Badge.

MED TANKE PA vilket vralak det dr si dr korningen
extremt mjuk. Det ar dessutom valdigt tyst i
kupén trots att det ar en cabriolet jag sitter i.
Det kédnns Gverraskande tryggt i forarsatet.
Samtidigt gor vetskapen om vilken dyrgrip
jag kor runt i att det ar lite nervkittlande. Det
kanske ar darfor Black Badge beskrivs som en
bil for den orddde. For det &dr ingen liten bil att
kora runt med - och ingen undgar knappast
min narvaro nir jag kommer.

NAR SOLEN UPPENBARSIG och jag ir redo att ta in
omgivningarna lite extra sa trycker jag pa
glasknappen som styr suffletten och jag sitter
i en nedfalld cabriolet pa nolltid. Bilen ar
rejalt tilltagen ur manga aspekter, eller rent av
alla. Prestandan som redan har varit maktig

i tidigare modeller har hojts ytterligare och
oavsett om jag kor pa motorvag, landsvag eller
stannar till pa en lugnare plats sa kinns det
minst sagt som ett aventyr. Den ar precis som
den beskrivs att kora - kraftfull. En tung

bil men som fortfarande gor 0-100 km pé

4,9 sekunder och det marks tydligt nar jag
trycker pa gaspedalen att det 4r 600 histkraf-
ter som gommer sig darunder. Styrningen och
gasresponsen ar snabbare. Dawn har dartill
ett forhojt vridmoment, en mer raffinerad
fjidring och har getts ett nytt, sportigare
avgassystem som inkluderar lagvixelknappen
“low” - som béade skapar en mer spannande
korupplevelse samt ett auktoritdrt motor-
ljud som &r ovanligt i en mer traditionell
Rolls-Royce.

RENT DESIGNMASSIGT sticker Black Badge ut i och
med en intensifierad silhuett och genom en
svart kylargrill samt sina féalgar i svart
karbonfiberkomposit som formar en halo
runt Rolls-Royceemblemet. Men oavsett
om Rolls Royce Black Badge beskrivs som
den svartaste av det svarta, s ar det ett
minst sagt ljust 6gonblick jag precis har
fatt uppleva!

ROLLS ROYCE

Modell: Rolls-Royce Dawn Black Badge

Aterforsaljare: Callisma AB
och Rolls-Royce Motor Cars Stockholm

Pris: ca 3600 000 SEK
Langd: 529 cm
Bredd: 195 cm

H6jd: 150 cm
Motor: V12 bensin

Maxeffekt: 593 HK

Transmission: 8-véxlad sattelitstyrd
automatlada, bakhjulsdrift och luftfjadring

Prestanda: 0—100 km/h: 4,9 sekunder
Toppfart: 250 km/h
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Hogintensiv och eflektiv
triining pa bara (jugo minuter

De flesta kinner till fordelarna med att styrketrina. Nistan lika
manga vel alt det kan vara svart atl hinna och inte minst alt
hitta motivationen i en stressig vardag. For X-Shape Fitness VD
Linda Sandfkvist var det ungefdir sa allt borjade.

SOM REDAKTIONSCHEF for affarspressen hos en stor
mediekoncern och egenféretagare var det
svart att hinna med traningen. Nar Linda
Sandkvist fick diskbréck ordinerades hon
traning av lakarna, men inget hjalpte. Inte
forran hon kom i kontakt med EMS, elektrisk
muskelstimulering.

- Jag blev stark som tusan och byggde
muskler som jag inte visste att jag hade. Nir
jag trinade t ex ryggen eller armarna trianades
resten av kroppen samtidigt, forklarar Linda
Sandkvist. Plotsligt borjade det hdnda grejer
och hennes muskler blev snabbt starkare. Hon
bestamde sig for att lansera triningen ordent-
ligt pa den svenska marknaden och startade
X-shape Fitness tillsammans med kompanjo-
nen Annika Holtet.

EMS SOM TRANINGSFORM har funnits linge, men

framst anvants av elitidrottare, astronauter
och sjukgymnaster. Ikladd en speciell tran-
ingsdrékt utsdtts musklerna for ett motstand
som innebér att de spanns upp till arton gang-
er mer 4n vad som dr majligt pa egen hand och
upp till 90% av kroppens muskelmassa far
arbeta samtidigt. Pa s satt effektiviseras varje
6vning enormt och pa ett traningspass pa
tjugo minuter kan samma effekt uppnés som
efter flera timmars traning pa ett traditionellt
gym. Dessutom kravs inga tyngre redskap
som hantlar eller liknande som ju tyngre de
blir utsitter lederna for slitage.

Pa X-shape Fitness studios tillats endast
traning max tre ganger i veckan i tjugo minu-
ter it gangen for att inte musklerna ska véixa
for snabbt. Varje traningspass anpassas helt
efter individens styrka och formaga. X-shape
har ett fullservicekoncept dir klader, handduk,

X-SHAPE FITNESS AB

etablerades 2016 och ags av Linda Sandkvist
och Annika Holtet, de har en studio | Vasastan
och en franchisetagare p& Ostermalm och
snart dppnar annu en franchisetagare i Solna.
Den mobila studion utgar ifran huvudkontoret
pa United Spaces i Waterfront building i
Stockholm. X-shape Fitness soker franchise-
tagare i hela Sverige.

duschartiklar och funktionsdryck ingér for att
kunderna ska slippa sldpa med sig en tra-
ningsvéska.

LINDA SANDKVIST VET att hon kunnat rehabilitera sig
enormt mycket snabbare fran sitt diskbrack
om hon haft tillgang till EMS som trdnings-
metod tidigare.

- Vi har en mobil studio som vi erbjuder
foretag som friskvard for sin personal. Vi be-
soker foretagen med var mobila studio, ibland
som en engangsforeteelse men det gar lika bra
att ha ett abonnemang hos oss dir personalen
kan trdna en gang i veckan.

Hon vet att det for vissa kan vara svért att
overhuvudtaget hinna ta sig till ett gym och
tjansten har snabbt blivit populér. Effekten
brukar synas efter bara nagra fa pass.

Las mer pa XSHAPEFITNESS.SE
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g = T IE:-bé'ls_tglen destination har att.bjuda pd. Att resa tillsammans blir
enresa i resdn, en extra kartd att f& 1dra kéinna och upptacka.

En.ny vainskap i slutet av.dagen. Tryggheten och Gventyret

pa en och samma géing. Vi vill att du som resendr far uppleva
né&got mer, négot extra. Tillsammans med svensktalande férd-
ledare och lokal expertis ppnar véra resor dérren till dolda
skatter och vdlbevarade hemligheter.

Valkommen in. Och vidare ut!

Overvaldigande natur

Upplev kultur, natur och historia
tillsammans med oss, véra
safaris tar oss ndra savannens
vilda djur och Indiska oceanens
majestdtiska blavalar.
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Bestk teplantage

Grénskimrande berg med
teodlingar, tempel, maktiga
vattenfall och féargstarka stéder.

Bo lyxigt
Resan avrundas i sann
semesteranda vid en
paradisstrand pé luxudsa Eden
Resort and Spa, Beruwala
— fardledarens absoluta
favorithotell.

Vélkommen att besdka en av
vara butiker, resia.se eller ring
0771-92 92 92
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INREDNING & DESIGN

—d

BAR MILJOVANLIGT
OCH SOCIALT
GANGBART I KOKET

BROSTFORKLADE i svart vavt rutigt
monster fran La Cerise Sur Le Gateau
i hogaktuella kul6ren petrol och i
monstret “Oscar”. Material: 55% linne,
45% bomull. Maskintvéatt: 40°C.
75x90 cm. 430 kr. SUFRACO.SE

SKON TVAL HELT
UTAN TILLSATSER

EN AKTA FLYTANDE MARSEILLE-TVAL fran
serien Version Orginale med ekologisk oliv-

och kokosnétolja som skonsamt reng6r huden.

Naturligt glycerin och helt fri fran fargimnen

och djurfetter. Dermatologiskt testad. 500 ml.

200 kr. SUFRACO.SE

FOTO TRETOW DECO

Inredningstips
fran BVN Design

BVN DESIGN DRIVS AV TVA SYSTRAR med
passion for unika mébler och vacker
inredning. De inriktar sig pa egendesig-
nade mébler, inredning och inrednings-
tjanster. Hir delar de med sig av varakti-
ga tips som héller 6ver tid.

Undvik belysning uppifran. Din
belysning ska helst vara varm och
komma fran smalampor i horn. Tank pa
att ha minst fyra ljuskéllor i varje rum.
Moblera fran mitten av rummet. Placera
till exempel soffan mitt i rummet. Hang
dina fonstergardiner precis under taket.
Pa sd sitt upplevs bade fonster och rum
storre. Addera mycket vixter. Vixter
skapar liv och virme till rummet samti-
digt som det rengor luften. Blanda nytt
och gammalt och inred med prylar som
betyder nagot for dig. BUNDESIGN.SE

Vacker serveringsvagn
héjer inredningen

ELEGANT SERVERINGSVAGN fran danska
varuméirket Madam Stoltz skapar en lyxig
kinsla i hemmet. Den vackra kombinationen
av missing och marmor star sig genom alla
inredningstrender. MADAMSTOLTZ.DK

D 4

TRE SMARTA ROMPISAR

Tegelpannor med inbyggda solceller, en forprogrammerad
smart elmodul som styr hemmels elforbrukning och
marknadens mest energieffekitiva vigg. Faluhus erbjuder
sina kunder majligheten alt planera ett energieffekitivt hus

in i minsta detalj.

LANGE HAR FALUHUS energieffektiva vigg varit
marknadsledande. Den energieffektiva viggen
utvecklades pa éttiotalet da oljekrisen var ett
faktum och har sedan dess levererats till 6ver
15 000 hus. Nu &r det dags for viggen att fa
kompisar. Genom att konstruera tegelpan-
nor som ar forsedda med solceller gar det nu
att bli helt eller delvis sjdlvforsorjande pa el,
utan att for den delen kompromissa vad giller
estetiken. Eftersom batterilosningarna for att
lagra el ar dyra och fortfarande férhéllandevis
ineffektiva dr det fortfarande mest 16nsamt
att sélja 6verskottsel tillbaka till elnétet. Med
mojligheten att sjalv producera sin el, blir
driftkostnaderna betydligt lagre.

-Vi har rdknat ut att den ménatliga drift-
kostnaden for en familj blir lagre trots inves-
teringen i tegelpannorna med solcell, siger
Martin Agren—Haglind, VD for Svenska Hus-
gruppen, som bestar av Faluhus och Forsgrens
Timmerhus.

Eftersom teglet ar gjort av lertegel och ser ut
som vanligt taktegel blir solcellerna en del

av taket istéllet for att placeras ovanpa det.
Dessutom gors tillsammans med Faluhusleve-
rantoren en analys av takets ldge i forhallande
till solen sd att tegelpannor med inbyggda
solceller kan placeras endast dar de faktiskt
genererar el.

Aven invindigt lanserar Faluhus en kompis
till den energieffektiva viaggen, i form av en
forprogrammerad modul som placeras i elska-
pet vid nyproduktion av ett hus. Modulen styr
eluttag, belysning och kan till exempel stinga
av vattentillforseln till huset. Da bortaldget
sdtts pa till exempel, kan modulen program-
meras sd att alla nedre kontaktuttag stangs
av for att laddare och elapparater i stand-by
lage ska kopplas ifran. I modulen ingar aven
apparatur som tédnder upp hela huset vid
brand eller vid larm eller styr belysningen om
du &r bortrest. Modulen hjélper dven till att

mita elforbrukning via en app.

—VIVILL KUNNA ERBJUDA vara kunder majligheten
att sjdlva planera sitt boende. Darfor kan man
hos oss tillsammans med vara arkitekter séitta
sig ner och rita och ta fram sitt drémboende
for att skapa ett vackert hem som gor ett s&
litet avtryck som majligt och skapar trygghet
for framtida generationer, avslutar Martin
Aggren-Haglind.

Las mer pa FALUHUS.SE
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INREDNINGSTIPS
OVER NATET

Det dr i matet med ménniskorna som inredaren Jacqueline Tumm Lundell pa
JTL Interior hittar sin drivkraft. Alt se helheten ur kundernas perspektiv,
hitta losningar pa deras behov i hemmet och att hjilpa dem att hitta ritt i det
dverflod av tips och trender som omger oss.

—JAG ALSKARATT g4 pa djupet och verkligen se in-
dividerna som bor i hemmet. I processen utgér
jag fran kunden p4 alla satt, dven i att hitta
ratt kidnsla i hemmet och det ar alltid familj-
ens eller individens stil som stér i centrum.

hennes hemsida, utéver sedvanliga hembesok.

HON VET ATTMANGA inte vigar ta kontakt med en
inredningsexpert och tror att det kommer vara
dyrt eller svart att sldppa in nigon i sitt hem.
Genom att ge radgivning 6ver nitet gor JTL
Interior det enkelt att komma vidare i tankar
och funderingar kring hemmet. Kunden for
sedan en diskussion kring inredningsproblem
och l6sningar och betalar for det per timme.

ATTDETKAN vara svart att na ut med inrednings-
hjilp dr nagot Jacqueline Tamm Lundell
forstatt. Darfor erbjuder hon nétbaserad
inredningskonsultation som enkelt bokas via

Om behov och 6nskan finns, kan sedan dven
hembesok bokas.

—JAGVILLATTFLER ska se de manga majligheterna
i att kontakta en inredningsexpert for att fa
hjilp med att fortydliga sitt slutmal, slippa
gora en massa felkop och hitta 16sningar som
verkligen haller.

L&s mer pa JTLINTERIOR.COM
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BUCKET LIST REKOMMENDERAR

MADE IN SWEDEN

HAR I VACKRA BOHUSLAN, endast 35 minuter fran Géteborg, erbjuds en vilgorande dos salt-
stankt njutning alldeles intill havet pa vackra Stenungson. P4 Stenungsbaden kommer du for E N SV E N S K T I L LV E R K A D

att njuta av saval vilgorande spavistelser for tva som en konferens eller kick-off med kollegorna.

Anlaggningen stoltserar med hela 214 rum med totalt 350 baddar och 27 métesrum. I kombi- —~
nation med en svarslagen restaurangupplevelse ar Stenungsbaden Yacht Club en plats fylld av S P A B A D S D R O M .

gldadje. Vinnare av “Luxury SPA & Restaurant Award” 2017 och 2018. STENUNGSBADEN.SE

—

I SKENE, VASTERGOTLAND, designar och bygger vi spabad for svenska férhallanden. I Sverige kan det skilja 6ver 50°C mellan
vinter och sommar. Men det ér inte kylan som ar den varsta utmaningen — utan den réa fukten och vinden. Med utgangspunkt i
detta konstruerar vi darfor vara spabad med foljande férdelar; marknadens tjockaste skal, sittdjup som ar djupare dn
konkurrenternas, en unik reningsprocess som gor vattnet renare dn dricksvatten, driftsikert styrsystem,
och vilisolerade lock som minimerar virmeférlust.

Ett spabad fran Viskan Spa, ger dig inte bara en badupplevelse utover det vanliga, utan dven enkelt och
tryggt 4gande — aret om. Vdalkommen till Sveriges enda tillverkare av spabad.

« % 8o ©0°° 0e%°

Slappna av i gardsmil jo

TA DEL AV DET LANGSAMMA LIVET pa landet
nar du besoker Siggesta Gard pa Varmdo.
Runt garden breder hagarna ut sig och for
den som vill vara ute finns djur att titta pa,
skogshinderbana, joggingspar och utegym
att aktivera sig med. Har erbjuds kollegor
mojligheten att njuta av méten i inspirerande
atmosfir och hela garden dr inredd och
langsamt renoverad med miljon i atanke.
Hit &ar ocksé hela familjen vdlkommen och vi
hoppas ni alla ska trivas hos oss. Lds mer om
gardens utbud pa SIGGESTAGARD.SE

Grand Hotel Tremezzo
vid Comosjon

NAR SVERIGE INTE LANGRE AR NOG, gar turen
gérna till det 6ver hundra ar gamla ikoniska
hotellet Grand Hotel Tremezzo, belédget i hjartat
av Comosjon med oslagbar utsikt 6ver Bellagio
och Grignebergen. Denna art nouveau oas, i

anslutning till Villa Carlottas vackra tradgardar ) )
och endast en timmes kérning fran Milano, ar ALINGSAS Hogbergs Markis BJARNUM Welico spabad & tillbehdr BOLLNAS Fjalltunnan BORAS Alltibad ESKILSTUNA Fargbolaget i Torshalla

INSPIRATION OCH LUGN NARA HAVET ett iikta Art Nouveau palats som bjuder p4 ett FALUN Spa och Poolbutiken GISLAVED Gislaveds energi & VVS GAVLE Spa och poolbutiken GOTEBORG Pool Sweden HALLSBERG Badspecialis-
s& varmt vilkomnande som bara ett autentiskt ten JONKOPING Badhuset KALMAR %pabadcenter KARLSKO?A PM-hem KARLSKRONA El9n KARLSTAD Poolkompaniet KU.I_\IGSBACKA Spakillar-

. o . e <ro o q L. R . . na LAHOLM Nordic Therm Spa LINKOPING Elon Coldman MJOLBY Aqvis Swimmingpool MOLNLYCKE Mé&Inlycke Tra NORRKOPING Pool Sweden

EN SKARGARDSOAS, med storslagen konst, fantastisk mat och en oslagbar miljo. Vir Gard ar | italienskt, femstjarnigt hotell kan gora. Har NATTRABY Elon Luddwes OSKARSHAMN Colorama SKELLEFTEA Pool & Spas SKOVDE A-mabler STENKULLEN Skoldbergs VVS STOCKHOLM

beldget i Saltsjobaden utanfér Stockholm och priglas av en familjir och omhéndertagande | gér det att bada bide i Comosjon, i en av de Nordic Pool | Spa och Bad interiér STORA HOGA Spabadsbutiken STROMSTAD Strémstad Varme och Sanitet SUNDSVALL Miami Pool TRANAS

staimning. Hit kommer du for att f8 inspiration och uppleva lugnet i de vackra omgivningar- | tre poolerna eller besoka spaavdelningen for Elon Coldman TROLLHATTAN Spabadsbutiken UDDEVALLA Spabadsbutiken UMEA Elon Vita huset UPPSALA Ekeby bruk Bad & K6k VALBO Spa

na, for nir naturen och havet star i fokus, ar &rets alla arstider lika vackra och rogivande. Vir | en avslappnande behandling. Fér hundra och Poolbutiken VARBERG Spabutiken i Varberg VEBEROD Veberods Kakelkompani Bad och Spa VELLINGE Spabadsbutiken VETLANDA HemX

Géard arrangerar konferenser, brollop och events nara Nacka och Stockholm och i host stir en | ar sedan, var hotellet ofta tillfalligt hem at VISBY Colorama VASTERVIK SpabadCenter VAXJO Pool Sweden YSTAD Elon Knut Pers ORNSKOLDSVIK Norrspa

ny VIP-lounge klar som ger mgjligheten att konferera pa ett nytt sdtt med inslag av mat och de mest sofistikerade av italiens turister. Viskan Spa saljs dven av Miamipools aterférsaljare, se mer p& www.miamipool.se

dryck i egen lounge. Vinnare av flera fina priser. VARGARD.SE GRANDHOTELTREMEZZ0.COM
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"VI AR DIN
ERONOMI-
AVDELNING™

Redovisningskonsulterna dr en
digitaliserad och aukloriserad
byra som skriddarsyr
redovisning for just dill forelag
Lill ett fast pris.

LGNSAMHET /iR NYCKELN till ett foretags overlevnad kompetens och moderna program. Véra kun-
och ett vanligt och vélbeprovat sitt att 6ka der behéver inte oroa sig for ojaimn arbets-
I6nsamheten och samtidigt spara tid ar att beldggning, sjukfranvaro eller tidsbrist. Vi

ETT AXPLOCK AV RK0:S TJANSTER

ta hjdlp med de vardagliga processerna som ansvarar for att redovisningen i deras foretag * Scanning av ‘Ievergntbrsfa kturor
faktura- och l6nehantering utanfor det egna  sker enligt god bokforingssed, siger Margaretha * Fakturera direkt i vdra system
foretaget, sa kallad outsourcing. Wallin. * Lonehantering  Budget/Prognoser

e Moms/A-avg & Skatt
o Arsredovisning/Bolagsdeklarationer
® Privatpersoners Inkomstdeklaretioner
o Skatteradgivning

Fredrik och Margaretha Wallin driver Redo- - I dagslédget ar vi sex konsulter, vart mal
visningskonsulterna, RKO, pa Ostermalm i ar att vi om tre ar ska vara 10 konsulter for att
Stockholm. En redovisningsbyra som de anser  kunna ta emot fler kunder och méta en breda-
bade kommunicerar, inspirerar och levererar. ~ re marknad, siger Fredrik Wallin.

- Med oss har du alltid tillgang till ritt Lis mer pa RK0.SE

14 DAGAR FR

Vietnam - Kontrasternas land Colombia med Bogota & Cartagena

ALLT DETTA INGAR: Flygresa till Ho Chi Minh-staden, inom Vietnam samt hem fran ALLT DETTA INGAR: Flygresa till Bogota, inom Colombia samt hem fran Cartagena
Hanoi - Rundresa med Scandoramaguide - Engelsktalande lokalguide - 11 Gvernattningar - Rundresa med Scandoramaguide - Engelsktalande lokalguide - 12 dvernattningar i

i dubbelrum - 1 dvernattning i dubbelhytt - 12 frukostar - 4 luncher - 2 middagar dubbelrum - 12 frukostar - 3 luncher - 2 middagar - Arrangemang enligt program
Flyg fran Képenhamn/Stockholm/Géteborg: 26/1, 9/2, 23/2,12/3

100D JE NI TR

Flyg fran K&penhamn/Stockholm: 16/1, 27/2, 13/3, 27/3
I‘ BOKA-TlDlGT—RABATT/PERSON {

Boka senast den 30/9 2018

Selection

£ ‘TP
Ecuador & Amazonas med kryssning pa Galapagos

ALLT DETTA INGAR: Flygresa till Quito, inom Ecuador samt hem fran Guayaquil
- Rundresa med Scandoramaguide - Engelsktalande lokalguide - 9 évernattningar i
dubbelrum - 4 vernattningar i dubbelhytt - 13 frukostar - 9 luncher - 9 middagar
{ - Arrangemang enligt program

Kuba med Cayo Santa Maria

ALLT DETTA INGAR: Flygresa till Havanna t/r - Rundresa med Scandoramaguide -
Engelsktalande lokalguide - 12 évernattningar i dubbelrum - 12 frukostar - 11 luncher
- 11 middagar - All inclusive dag 5-7 och 10-12 - Arrangemang enligt program

Geledkich, Flyg fran Képenhamn/Stockholm/Géteborg/Oslo: 16/4, 17/9 Flyg fran Képenhamn/Stockholm/Géteborg: 19/1, 26/1, 2/2, 9/2, 21/2, 28/2, 7/3

*Med avdragen rabatt

. S .. eller boka p3
Lis mer om allt som ingdr och boka pa: 52" 222 P ‘ ANDORA MA
in resebyra! a5

scandorama.se . 040-600 00 00

JANE0 | SAFARI

Safari pa riktigt

DEN STORA

Folj med Daniel Rosengren

—

till lejoneni Serengeti:

Redan 1974 gick den forsta safarin i Jambo Tours regi, och vi vagar past att vi &r experter pd omradet.
Jambo Safari betyder kvalitet i varje detalj.

Daniel Rosengren &r en av vart lands stora lejonkannare. Under sin tid som forskare vid Serengeti Lion
Project studerade han lejonen pa heltid. Nar han nu dtervander till sina gamla hemtrakter for att hélsa p4,
erbjuds vi en exklusiv méjlighet att folja med. Den stora lejonresan ar safari av basta mérke dér vi under
atta intensiva dagar pa savannen tar del av Daniels expertkunskaper om djur i allménhet och om lejon i
synnerhet. Vi har arrangerat fantastiska safariupplevelser i éver 40 &r, men detta &ventyr gor oss lite extra
stolta. Avresor 2019: 11/3, 21/3. 10 resdagar, max 12 deltagare, svenskialande Jamboguide,
forstaklassboende. Pris fran 52.945 kr.

Jambo

Gours

RESOR PA RIKTIGT

T 020-522222
www.jambotours.se

Foto: Daniel Rosengren




Skjorta fran WESC, 1 099 kr, piké fran CALVIN KLEIN, 699 kr, byxor fran WESC, 699 kr,
sneakers fran PUMA, 799 kr och vaska fran PINQ PONQ, 399 kr. Kép stilen pa stayhard.se

STAYHARD

MEN’S STYLE ONLINE

Kindball ar bollen som hjilper ménniskor alt sprida
glidje och kdrlek. Pa elt vildigt handgripligt sdtt.

—VIMASTE LARA 0SS att bekrifta och se varandra, for ju fler komplimanger
vi ger varandra, desto battre mar vi, forklarar Kindballs uppfinnare
Martina Richter. I sitt arbete inom den medicintekniska branschen vet
hon mycket om hur hjarnan fungerar och att den ar programmerad att
fokusera pa och komma ihag negativa saker. Kindball kan anvindas
pé jobbet nar det ar dalig stimning, i hemmet for att 1dra barnen att
tdanka positivt eller ndr du kdnner dig lag och ledsen i vilket samman-
hang som helst. Vid varje kast ges en komplimang till mottagaren tills
hen mar battre igen.

- Vi maste programmera var hjarna till att vara positiv. Kindball
hjélper oss att programmera om och skapa nya, positiva banor.

L&s mer pa KINDBALL.COM

Helhetsupplevelse i viirldsklass

Salong BANGS dr en exklusiv salong belagen pa
Ostermalm i centrala Stockholm. Salongen drivs av Marre Hitli,
Marcella Hitti och Therese Frieberg.
= =t i

L]

BANGS STOCKHOLM &r mest kand for sina unika tekniker och koncept som
sticker ut saval pa den svenska marknaden som internationellt.
Marre Hitti, grundare och dgare av BANGS Stockholm ser fram emot
nya utmaningar under hosten 2018.

- Vi gor en nysatsning och kommer att skapa ett helt nytt koncept
hir. Att komma till oss for en behandling blir en upplevelse som du
inte kan fa ndgon annanstans i Sverige. Vi kommer &ven satsa pa
en lyxigare helhetsupplevelse och himtar inspiration fran virldens
ledande salonger. Att erbjuda vara kunder internationell service i
virldsklass dr vart mal.

FiL BANGS Stockholm pa Instagram @wearebangs @marrehitt
@marcellahitti @theresefrieberg
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PYRENEERNA
UTMANAR ALPERNA

ANDORRAS SAMMANKOPPLADE LIFTSYSTEM med liftnara
boende, trehundra soldagar om aret och laga
priser gor den lilla ministaten till en popular
skiddestination bland méanga skandinaver.

Ulf Ostmark, som ir gammal i resebran-
schen, upplevde redan pa attiotalet att Andorra
var ett utmarkt resmal for dventyrslystna
skiddkare och d& han for tio ar sedan startade
Quality Travel kontaktades han for att aterfora
skandinaverna till Andorra igen. Att det 4r en
snoséker, solsidker och billig destination med
ett stort liftsystem och liftnara boende skapar
en tilltalande cocktail for skidsugna resenirer.
Att Andorra dessutom ir ett tax-free land och
att Quality Travel flyger fran atta olika flygplat-
ser i Sverige, gor inte saken sdmre.

Pa tio ar har Andorra gatt fran att vara en

helt okénd vinterdestination till att bli en stor
succé. Da Quality Travel, som i ar firar sitt ti-
odrsjubileum, borjade marknadsféra Andorra
for tio ar sedan var landet helt okéint for de
flesta och att Andorra ar mer snosékert dn
Alperna var det ingen som visste. Idag dr en
stor andel av resenarerna atervandare, for har
man en gang varit pa skidresa till Andorra, ar
det svart att hitta nagot béttre.

| SAMBAND MED SITT TIOARSJUBILEUM, lanserar Quality
Travel ytterligare en destination, 4ven den
beldgen i Pyrenéerna. I Likhet med Andorras
210 km pist, har Spaniens storsta skidort
Baqueira-Beret 160 km sammanbyggt skid-
system. Skidakningen i de bada skidorterna
ligger runt 2500 meter, inte undra pé att

Till det lilla furstendomet
beldiget i Pyrenéerna
alldeles pa grinsen
mellan Frankrike och
Spanien atervinder
manga ar efter ar. De
som en gang proval all
aka skidor hér;, hittar
sdllan nagot biittre.

Pyrenéernas fraimsta skidorter dr snosikra.

JUSTNU UPPLEVER foretaget rekordforsaljning

av skidresor under arhundradets varmaste
veckor! Under juli manad har bokningarna
av kommande vinterns skidresor till Andorra
okat med 109%, berittar foretagets VD Ulf
Ostmark.

- Under sommarens varmaste dagar var
bokningstrycket som mest intensivt. Manga
kanner att de efter denna rekordsommar inte
har behov av en solsemester i vinter utan i
stillet prioriterar en skidsemester. En annan
anledning ar troligen att manga vill sikra sin
vintersemester till 6nskade hotell och vinter-
veckor innan de siljer slut, siger Ulf Ostmark,
VD Quality Travel. Lés mer pa QTRAVEL.SE
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Bli villadgare pa en av Stockholms fa,
akta sjotomter i Marinstaden.

Att rita en villa som ska ligga direkt pa vattnet handlar mycket
om att ta vara pé utblickarna. Du mirker det direkt nir du

kliver in i en av de 12 arkitektritade Sjovillor som nu byggs vid
Svindersvikens s6dra strand i Nacka. Stora fonsterytor suddar ut
grinsen mellan ute och inne och skapar kinslan av att verkligen
leva vid vattnet. Eftersom en stor del av sommarhalviret kommer
att levas utomhus har varje villa stora och generésa terrasser och
uteplatser. Miltider under virmande sol kommer att hora till
vardagen. Med egen bit fort6jd vid villan vixer begreppet sjotomt
dramatiskt.

Besok sjovillorna.se eller kontakta Individa fastighetsmikleri
om du vill ha en personlig visning.

Djurgérden Z'.
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Sjowllorna_

Valkommen till Marlnstadsvégen 32, Nacka

SJOVILLORNA

www.sjovillorna.se

Individa fastighetsmaékleri, Iréne Hildebrandt Tel nr: 08-12150601 Mob nr: 070-8550311
Mail: info@individafast.se www.individafast.se
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| VALKOMMEN HEM TILL <%
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SIGGESTA GARD oy Glashuset - Strandviigens nya oas

om0

Brtunchprcemiac
1 september
Hos oss &r den goda
stamningen i fokus och
var matlagning ar
modern och rustik med
fokus pa det gréna och
det gardsnara.

Vi vill att du som gast
ska kanna dig som
hemma nar du kommer
till oss och har
serveras maten pa
stora fat och anpassas
for hela familjen.

MOTE, KICK-OFF
ELLER KONFERENS HOS OSS!
LAGG IN ETT YOGAPASS ELLER EN
BOOTCAMP PA SCHEMAT ELLER TRANA
KOMMUNIKATION MED HJALP AV HASTAR.

18 juni 2018 kI 18 invigdes Glashuset pa Kajplats 18 i Stockholm. En ny restaurang som kombinerar svenskt
brasseri med smaker fran hela virlden. Hir avnjuler du rodtunga meuniere eller rabarbercocktail tillagade med

NYTT I AR biodynamiska gronsaker fran lokala gardar, bara ett par meler fran hav och skéargardsdofl.
WORKSHOP | KOMMUNIKATION OCH

BETEENDEMONSTER MED HJALP AV —NAR JAG SAG LAGET s& kiindes det bara helt ritt. ar inte uppdelad utifran forratt och varmriatt  manga olika restauranger och nattklubbar,

DISC -PROFIL TEORI

HOST PA SIGGESTA GARD

AUGUSTI
Krafttema
Sensommarfest

SEPTEMBER
Brunchpremiar
Matmarknad
En dag till forman foér

barncanserfonden

OKTOBER
Oktoberfest
och mycket mer
www.siggestagard.se

HYR EN
HERRGARDSFLYGEL

Ta med dina nédra och
kdra och hyr en
herrgédrdsflygel med
plats for 12 personer.
Alla rum har egen
dusch och toalett och
i tridgarden en
vedeldad badtunna
under dppeltrdadet
intill farhagen

—

Det var ungefir som nar du hittar en glasbit
som egentligen ar en diamant men dér de
flesta andra trodde att det var en glasbit. Glas-
huset ar min diamant, sdger Christos Neo som
ar entreprenoren bakom Glashuset, Strandva-
gens sprillans nya restaurang.

Glashuset bjuder pé inte mindre 4n tva
lummiga uteserveringar med utsikt at tva
olika hall. Har varvas maritimt tema med pa-
risisk bakgard. En blomstrande och personlig
storstadsoas dar tanken ar att du ska kdnna
dig som hemma dven om du befinner dig
precis pa kajkanten, vid Strandvégen, bara ett
stenkast ifran Stureplan.

- Vivill inte vara en turistfilla har pa ka-
jen, utan en plats dit dven Ostermalmarna och
stockholmarna sjilva vill komma. Till skillnad
frin ménga av vira grannar kommer vi till
exempel att ha 6ppet dret runt. Vi vill att man
ska kunna glida ned hit och njuta av utsikten
dven mitt i vintern, beréttar Christos.

BYTTE FINE MOT FUN

Manga restauranger stoltserar med att kunna
erbjuda fine dining. Christos ville ha det enk-
lare och mer familjart. Darfor kallar han det
kort och gott fun dining.

- Vivill ha det mer folkligt och festligt. Hos
oss hittar du inte de traditionella kéttbullarna
och rakmackan. Istéllet skruvar vi till dem
lite och gor en ny variant. Vi vill sticka ut pa
ett roligare sétt och dven skilja oss prismassigt
mot Gvriga i omradet.

Pa Glashuset njuter du av farsk fisk och
skaldjur utifrdn sasong. Biodynamiska gron-
saker fran bade sméa och stora gardar som
Christos har ett nidra samarbete med. Menyn

utan istéllet utifran storlek. Dar hittar du till
exempel rétter indelade efter nagot “litet”, "lite
storre”, "storre” och "storst”.

- Det ska kidnnas okej att bara komma
forbi och ta ndgonting litet att stilla hungern
med, eller sitta lange i solen och njuta av en

lunch, forklarar Christos.

ALLA SKA KANNA SIG VALKOMNA
Christos dr en vilrenommerad bade restau-
rangigare och festfixare. Han har bland
annat varit med och drivit kinda krogar
som Hasselbacken, Hamngatan 1, Riche,
Stallméstaregarden, och Gildas, Han omvand-
lade restaurangen Zesty till en av Stockholms
mest designade krogar som sedan dven fick
fem stjarnor, och har varit med under ater-
uppbyggnaden av Sturecompagniet som nu
blivit ett av Stockholms hetaste innestillen.

- Jag har varit med och drivit ganska

och ibland gar jag bara pa magkénsla nir jag
drar igng nya projekt. Sa var det med Glas-
huset. Det bara kidndes helt rétt. Jag vill ha
hog kvalitet pa maten och en familjar staim-
ning som &aven ska spridas till gdsterna och
ge dem en varm och skon kinsla. Jag dr helt
overtygad om att det ar ett vinnande koncept
ildngden!

Planerna framéver dr méanga. Christos
sprudlar av idéer. En av dem handlar om att
bygga en takterrass.

- Vi kommer att bygga en takterrass ovan-
pa Glashuset sa att man far en dnnu béttre
utsikt 6ver havet. Det ska glittra med lampor
mellan blombladen pa langt hall. Alla ska
kéanna sig vilkomna, bade turister och stock-
holmarna sjilva. Hit ska man vilja komma
for att dta gott, njuta av havet, bli omhénder-
tagen, och njuta av blomsterprakten dven om
man befinner sig mitt i stan.
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Det prestigefyllda svenska

klockmdirfet Sjoo Sandstrim

dr en av vérldens fa
oberoende klocktillverfare
och i Sverige den enda av
sitt slag. Allt borjade ar
1986 med en vision och
lva klockentusiaster och
entreprendrer som aler ville
placera Sverige pa kartan
som en av vdrldens framsta

klocktillverkare.

A LA
RS 1..:..1.,5’:5.1.“ :-4"'" W
— m

N

Viil valt armbandsur
lyfter stilen

DETFANNSENTID hadé svensk klocktillverkning var
varldsledande. Sverige var storre 4n Schweiz
i klocksammanhang och den gotlindska ur-
makaren Viktor Kullberg var ett aktat namn
i klockvarlden. Hans skeppskronografer vann
under mitten av 1800-talet ar efter ar fina ut-
mairkelser och ansdgs vara de basta i virlden.
Christer Sjoo och Mikael Sandstrém ville
an en gang vicka liv i den stolta traditionen,
och med grundandet av Sj66 Sandstrom
startade de tillverkningen av historiens forsta
svensktillverkade armbandsur. Visionen var
att viva samman arvet av genuint kvalitets-
hantverk och hogteknologiskt nytankande.

DEN FORSTA KLOCKMODELLEN Automatic S1 sig dagens
Ljus 1993 och 1995 vann den det prestigefyllda
designpriset "Utmarkt Svensk Form”. Man
anvinde sig redan tidigt av svenskt stél fran
Sandviks och guld fran Boliden i sina klockor,
som avsiktligt hade en ren skandinavisk och
minimalistisk design. Vid denna tid dgde
man sin egen produktion och boetterna till
klockorna fréstes ut i en verkstad utanfor
Stockholm.

Det stora genombrottet for Sj66 Sandstrém

kom 1997, dd de med modellen "Chronolink
Worldtimer UTC” positionerade sig pa varlds-
kartan i klocksammanhang. Chronolink var

en banbrytande kombination av ett klassiskt
mekaniskt armbandsur med ett manuellt
uppdraget ETA 7001-urverk, och en hogtekno-
logisk digital klocka. Det digitala urverket ar
utvecklat i samarbete med svenska Bofors, och
bygger pa samma avancerade teknik som mis-
silsystemet BAMSE. Idag dr Chronolink en del
i den permanenta klockutstéllningen pa Musée
International d’'Horlogerie (MIH) i Geneve.

KLOCKAN SATTER EN STOR DEL av tonen i de klider
en man bir, och en vil vald klocka kan lyfta
stilnivan pa de mest enkla kldder. Kort sagt
signalerar ditt armbandsur pa ett mycket
subtilt sdtt ett tydligt och medvetet val.

- Armbandsuret sdger ofta mycket om
agarens stil och livsstil. De som bar Sjo6 Sand-
strom-klockor har ofta en stark integritet och
tydlig tanke med sin stilidentitet, siger Sjoo
Sandstroms nuvarande VD Felix Formark som
tog Over foretaget ar 2012. Han driver Sjoo
Sandstrom vidare i samma anda av tradition
och stolthet som det en gang skapades.

BUCRET LIST 12

ZIGGURAT

MONTEFALCO
ROSSO

Italienare av yttersta pasta-
och pizzavanligt snitt.

Intensiv och téti bade doftoch g
smak, fran toppargangen 2015. '\ oL

FYND!

LUNELLI
Allt om Vin nr 7 2018

2743 Ziggurat Montefalco Rosso 139 kr, 750 ml. Alkoholhalt 15%.

Att borja dricka i tidig alder

okar risken for alkoholproblem

vinunic.se




H 5
SVENSKT
POOLLIV

SEDAN 1968
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Lev livet lite mindre varda‘g

Njuta, slappa, umgas, smaprata, mysa, stressa ner. Morgon, middag, kvall. Med

ett spabad lever du livet lite mindre vardag och far en naturlig samlingsplats for ]
hela familjen. Varje dag, aret runt. P ®



