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Overlevaren .

Bakom dess morka forflutna diljer sig opolerade parlor och bortglomda paradisoar.
Kambodja dr ett litet, lattillgangligt land som fortfarande bjuder pa mdnga

oupptiickta smultronstallen. v MAYA VERMA Fom: MAX ALMENORELL
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KAMBODJA
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manga andra ald
landet, forlogade mi
och barn undéRRoda
Khmerernas styi

hmererna var en gang Asiens
miktigaste folk och deras herra-
vilde strickte sig fran sddra
Vietnam, till Kina, Thailand och
s6dra Burma. Tusen ar senare
har civilisationen fallit och nira
hélften av befolkningen mordats
i ett av ménsklighetens virsta
folkmord. Kambodja har en
makaber, modern historia och mitt bland de 6verlevande vandrar
folkmordets férovare dnnu omkring. Det ér inte mer én trettiofem
ar sedan som ett brutalt krig rasade i landet.

En stilla undran 6éver hur historien kunnat tilldela landet
dess 6de vilar 6ver befolkningen. Som virldens storsta hinduiska,
och senare buddhistiska, imperium var Khmerriket under sin
storhetstid fran 1ooo-talet till 1200-talet virldens stérsta forin-
dustriella, urbana centrum. Tempelstaden Angkor Wat var rikets
site och det enorma monumentet bir vittne om dess makt och
rikedomar, framstdende konst, kultur, estetiska och arkitek-
toniska bedrifter. Skiftet till buddhismen under 1300-talet bidrog
troligtvis till att de sociala och politiska systemen kom ur balans
och riket brots ned av maktkamper, invasioner, sjukdomar och
revolter. Men den storslagna historien och ruinen 4r en viktig
kalla till stolthet for kambodjanerna.

Landet, som i princip férlorade hela sin utbildade befolkning
under folkmordet, och mer eller mindre hela sitt kulturarv, édr
inne i en intensiv ateruppbyggnadsfas som pagatt sedan
borjan av 1ggo-talet, da de forsta FN-organen kom till landet.
For internationella organisationers utsinda dr Phnom Penh en av
de mest eftertraktade posteringarna. Kambodja ér ett litet land
som dnnu inte hunnit slitas ut av turism och modernisering, dér
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trafiken i huvudstaden fortfarande ér driglig och frimst bestér
av tvahjulingar och tuk-tuks och dér det dnnu gar att hitta dolda,
paradisiska, sma pirlor.

Var resa gér fran Phnom Penh till Kampot och Kep i séder
och sedan till kuststaden Sihanoukville och vidare ut i Kambodjas
6virld, dir vi genom vinner som bor i landet har fétt tips om just
en sddan pirla - ett stille som nas genom djungeln och som tills
for bara ett par ar sedan var helt oexploaterat. Men vi bérjar var
resa i den myllrande men 4nda pittoreska huvudstaden.

enom Phnom Penhs stadskirna flyter Mekongfloden

som en pulsader och dir den delar sig till Tonlé

Sap-floden breder stadskérnan ut sig lings den vistra
flodbanken. Firdas man norrut pa Mekongfloden nér man pa
bara nagra timmar Siem Reap och den tusendriga tempelstaden
Angkor Wat. Phnom Penh ir en forhallandevis liten stad och
hoghusen lyser fortfarande till stor del med sin franvaro, dven
om det under de senaste dren har poppat upp flera aparta
skyskrapor. Byggexpansionen sker utanfér politisk eller social
kontroll - med pengar och méktiga kontakter kan man géra i
princip vad man vill i landet. I Tonlé Sap-floden intill stadskérnan
ligger Diamond Island, en bit land som for tio &r sedan var hem
at goo fattiga vietnamesiska familjer som forsérjde sig pé att
fiska och odla ris. On har transformerats till en plats for otaliga
snabbmatskedjor, karuseller och festlokaler {6r kambodjanernas
stora bréllopskalas. Hir flockas ungdomarna pa kvillarna for att
kora motoreykel, titta pa folk och umgis. Nagra av de familjer
vars land nu blivit allménhetens rekreationsomrade erbjods viss
ekonomisk kompensation f6r att limna sin mark, men utan
egentlig mojlighet att neka. De som vigrade, avldgsnades med
vald och blev helt utan kompensation.

Ungdomarna jag pratar med verkar omedvetna om 6ns historia.
Den unga, arbetslésa frisérskan Nuomchan, som flera génger i
veckan far skjuts hit pa sin pojkvins motorcykel, vet ingenting
om vad som hint hir tidigare.

- Vi har ingen annanstans att vara, ingenstans att bara slappna
av. Vi kommer hit for att ha roligt, sdger hon.

De flesta jag stoter pa dr klddda i visterlindska kldder, éter
snabbmat p4 sina parkerade motorcyklar, utrustade med biljetter
till ndsta 3D-rulle pa biografen. De ér inte sa brydda 6ver hur 6n
plotsligt tog en helt ny skepnad.

nne i Phnom Penh blandas det typiska asiatiska myllret

- smébutikerna med piratkopierade dvd:er f6r en dollar

styck, massagesalongerna dér en fotmassage kostar tre
dollar, gatuférsiljarna som kriinger rader av armband och en
mingd visterldndska krogar. Som trendiga restaurangen Metro
vid flodbanken, dér biff med myror hér till en av de populiraste
ritterna. Eller det isbld Toto Ice Cream som serverar sex mini-
glasstrutar till priset av en, nir valet av smak blir fér svart. Har
gébmmer sig sm4, charmiga restauranger, lagom hippa for att
passa den medvetna, visterlindska resendren — och i sanningens
namn ir det frimst utlinningar och vilbestillda kambodjaner
som har mojlighet att ga hit. Den lilla innerstadsrestaurangen
Farm To Table ir ett exempel, som kinns som en liten bit av
hippaste New York mitt i Phnom Penh. Fér kambodjanerna &r
konceptet fortfarande frimmande, men pé denna lilla restaurang
mitt i staden dr ekologisk odling hett och allt som serveras ér
lokalt och organiskt. Hons spritter runt bland odlingslddorna
och pa den lilla, lummiga uteserveringen star en gammal traktor
for barnen att kléttra pa. P4 den fina restaurangen Romdeng gér
det att éta friterade fagelspindlar, som paminner om kyckling i

Det nio kvadratkilometerstora
tempelomradet Angkor Wat
var en gang vérldens stérsta,
urbana centrum.
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smaken och myror ger en syrlig kryddning till oxkéttet. For den
som gillar alternativa proteinkillor ér ett besok hos gatuférsiljaren
Praoun och hans kollegor lings flodpromenaden ett bra tips —
hér rullar man snabbt ihop en bit papper till en strut, fyller den
med friterade larver, kackerlackor och skalbaggar och det kostar
nistan inga pengar alls.

Inte langt fran centrum gér en reguljirbat éver till andra sidan
floden och vil dr 4r stadens larm som bortblast. Intensivt grona
félt breder ut sig och doften av citrongris och mango ar pataglig
och det slar mig att det nog var s& hir Diamond Island sag ut f6r
tio ar sedan. En ridtur genom filten tillsammans med virldens
kanske mest pratglada fransman bekriftar kontrasten. Hir star
bonderna med de karaktiristiska, koniska hattarna p4 dkrarna
och landskapet béljar fram. Att Phnom Penh ligger bara nigra
hundra meter dérifran 4r overkligt. Fransmannen ldmnade hést-
livet i Frankrike for ett lugnare liv, men dock ett liv med hist,
tillsammans med sin kambodjanska fru i hennes hemland.

Efter ndgra dagar i Phnom Penh aker vi soderut for att fa se
mer av det frodiga landet. Firden gér mot omradet dir kampot-
pepparn odlas och vi tar in pa det lilla kambodjanskigda familje-
hotellet Les Manguiers som ligger lings en av Kampotbuktens
infloden. Lings flodens stilla vatten, som mynnar i en sj6 i Bokor
nationalpark, breder risfilten och de vackra bergen ut sig och det
ljumma, salta vattnet &r som balsam for huden. Jag tar en stilla
simtur i gryningen och far sillskap av de firgglada fiskebatarna i
trd och dess trotta fiskare som just atervinder efter en lang natts
fiske i Thailindska bukten. Batarnas dundrande dieselmotorer

88 RES

stor for en stund stillheten. P4 hotellets omrade vandrar hundar,
far, katter och en och annan kalkon omkring. Cyklar och kanoter
finns att ldna och spel och pingisbord ér bara en liten del av vad
som gor stillet sa bra, inte bara for barnfamiljer utan for alla
som vill njuta av floden i skont avslappnade omgivningar.
Kampotpepparn som odlas hir i trakterna hor till virldens
bista och tillsammans med lime blir den en god kéttmarinad
som vi testar till middag pa terrassen nidgon meter ovanfér
flodens dansande vatten.

n bit soderut ligger Kep, som blev ett populédrt omrade

att semestra i bland fransménnen som koloniserade

landet fran 1800-talets andra hilft fram till andra
virldskriget. Under 1g60- och 1970-talen blev detta ett tillhall
for den kambodjanska 6verklassen. I bergen som l6per lidngs
kusten ligger de vackra, men f6rfallna franska villorna kvar,
holjda i dimma med ett drémskt och sagolikt skimmer av 6ver-
klassens forna semesternéjen. Under Réda Khmerernas styre var
Kep ockuperat och under 198o-talet plundrades villorna pa sitt
sista innehall. Nu star de som férfallna minnen av en svunnen
tid som fick ett abrupt och véldsamt slut. Tyvirr idr tiden att se
villorna knapp, eftersom diverse utvecklingsprojekt satsar pa
kasinobyggen i de dimhéljda bergen.

Vid strandkanten i Kep gobmmer sig hogst ovintat en liten
bit #kta kaliforniskt loungehéng dér surfarna med rufsigt har
och fladdrande lingklinningar ér de enda som saknas for att
upplevelsen av geografisk frvirring skall vara total. Strand-

restaurangen The Sailing Club tillhor ett nitverk av restauranger
som underhalls av utldnningar och rika kambodjaner. Att dess
babybla tristruktur och vitmalade interitr, loungesoffor och
himmelsidngsdraperade dagbiddar &r populira 4r inte svart att
forsta. P4 restaurangens brygga, som stricker sig ut i Chhak
Kepbukten, serveras drinkar och firsk fingst fran havet ovanfér
vagorna som skvalpar mot sanden under terrassen. Fér de nykira
finns mojlighet att 4ta en romantisk middag i enskildhet vid ett
litet bord lidngst ut pa den langa bryggan. Firsk juice av passions-
frukt, mango eller ananas smakar lika s6tt som den virmande
solen och sanden som kryper upp mellan tarna.

i aker vidare frin Kep mot Kambodjas érike, en resa

som i taxi tar ett par timmar. Trafiken hir 4r 6kind

och vi ser till att inte firdas efter morkrets inbrott.
Kambodjas 6rike nas med bat fran kusten vid Sihanoukville. For
bara ett par ar sedan var 6arna Koh Rong Samloem och Koh
Rong forbehéllna de invigda och dnnu helt oexploaterade. Da
fanns det endast el fyra timmar om dagen och en ficklampa var
ett maste i packningen. Det tar ungefir en till tva timmar med
bat, beroende pé vider och vind, att ta sig ut till den forsta av
darna, Koh Rong Samloem. Oarna ir fortfarande helt bilfria.

Koh Rong Samloem, som ér den minsta 6n, dr nio kilometer

som ldngst men trots sin ringa storlek breder en djungel ut sig,
med ett rikt djur- och fagelliv. I den 4n sa linge orérda regnskogen
gar det att cykla eller vandra, exempelvis upp till 6ns hogsta
punkt dir utsikten dr magnifik. Saracenbukten, dér snabbatarna
fran Sihanoukville ligger till, har en tre kilometer lang, blindande
vit sandstrand och langgrunt, kristallklart vatten. For omkring
tre &r sedan borjade bungalows och sma hotell byggas lings
stranden och nu finns flera alternativ pa bade forsta och andra
parkett att vélja mellan. Fram till nyligen var 6n en vil férborgad
hemlighet, vetskapen om dess existens spreds endast via muntliga
rekommendationer och pa 6n fanns enbart ett litet stiille att
overnatta pa.

Nir vi stiger av baten méts vi av tva lokala killar som slinger
upp vart bagage pa en kérra och ber oss folja stigen genom
djungeln mot det lilla bungalowhotellet Lazy Beach pa andra
sidan 6én. De ringer upp bartendern Mary frdn Skottland som
meddelar att hon vintar pd oss pd sédra sidan, redo med fyra
stora glas lemonad. Agarna till Lazy Beach, Chris och Rich fran
England och kambodjanska Ken, som vuxit upp p4 6n, har aldrig
gjort reklam for att locka géster och fram till nyligen hittade
endast de som nitts av tips fran vinner och bekanta hit. Chris
och hans kompanjoner har valt att bibehalla en néstan teknikfri
existens och nir jag ringde dem fran min lilla ldgenhet i Malmo
for att forsdkra mig om att en ledig bungalow nira restaurangen
skulle vinta pa oss nir vi kom dit tvA manader senare, fick jag en
bekriftelse pa knagglig kambodjansk engelska frén kvinnan pa
andra sidan. Om en bungalow bokats eller om hon stavat mitt
namn nagorlunda ritt hade jag ingen aning om efter samtalet. En
sokning pa hotellsajter visar felaktigt att Lazy Beach 4r stindigt
fullbokat eftersom det lilla hotellet vigrar ansluta sig och betala
avgifter till bokningssajterna. Sa misstrosta inte - ett knaggligt

Mer &n tva tredjedelar av
Kambodjas befolkning ar
under 30 ar gamla.

Det traditionella
rutménstrade krama-
tyget ar typiskt for

khmererna.
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samtal till en dam pa andra sidan jordklotet ger ett fullgott resultat,
ska det visa sig.

azy Beach stora, nydesignade lounge och restaurang har

hingstolar, soffor, fatéljer, spel och en gudomlig utsikt,

inte minst vid solnedgang - och #r befriat fran wifi. Hér
finns ingen annan mojlighet 4n att varva ner, umgas och éta
gott. En variation av ritter serveras och trots bredden 4r maten
villagad och vacker och det du inte dter upp erbjuder personalen
dig att spara till nista mal. Det hér 4r ett stille som inte har ndgon
formell ekostimpel men som 4r mana om att efterlimna ett
ekologiskt fotavtryck i bebisstorlek. Kénslan av att de kimpar
mot Goliat (eller snarare ryssarna, som planerar ett kasinobygge
pé en av paradisarna) gnager och Chris som drivit stillet sedan
2007 vet att han lever p4 ldnad tid. Han vill inte fortsitta nér
exploateringen blivit fér stor. Han njuter av en livsstil som snart
inte kan finnas kvar hir.

— Den vackraste synen av alla hir, ser du vid ett nattligt bad i
havet, nar manen gatt i moln och stjérnorna inte syns. D4 visar
sig en liten bit av kosmos i havets djup nér marelden gnistrar,
siger Chris.

Pi Koh Rong, den stérre av de tvd 6arna, planeras ett stort
miljéanpassat 6-turistprojekt, men 4nnu 4r 6n ordrd, spektakulér
och intim. Hir har det svenska Robinsongiinget balanserat pa
palar i kristallklart vatten och dven amerikaner och fransmin har
skickat sina utvalda 6verlevare till 6n. Kambodjanerna sjilva ar
dock hopplést omedvetna om vilket paradis de forvaltar. Varje
morgon innan den forsta turisten hunnit vakna stidas strinderna,
och tur 4r vl det, annars hade de varit sa gott som obrukbara pa
grund av allt skréip som dagligen skéljs upp fran havet.

Den mindre 6n Son Saa hor till de kambodjanska 6arnas mest
exklusiva. Hir gar det att hyra villor for flera tusen dollar natten
och hir arbetar man i framkant med héllbar utveckling. Lokal-
befolkningen utbildas i att hantera avfall och bevara miljon och
havet runt omkring har blivit ett marint naturreservat i arbetet
med att driva lokal ekoturism.

P4 fastlandet skiftar strinderna vid Sihanoukville i karaktir,
men Otres Beach #dr den mest bohemiska och lugna av dem.
Den ir ren, vilstidad och avslappnad. I flera andra delar av
Sihanoukville ér synen av ensamresande, dldre mén storre 4n
négon annan plats jag har besokt och unga flickor omgivna av
en eller flera gamla 6lmagar 4r inte en ovanlig syn hédr. Myndig-
heterna férs6ker uppmirksamma problemet med informations-
plakat som uppmanar turisterna att kontakta dem om de ser
négot avvikande, och att inte ge barn pengar eller mat eftersom
det haller dem kvar p4 gatorna och dérfoér borta fran skolorna.
Atgirderna gér langsamt och fortfarande 4r Kambodja ett av
viirldens frimsta linder {6r sexturism, uppskattningsvis 4r en
tredjedel av de prostituerade under 18 ar.

Den orérda pirla som Kambodja dr ska ses i ljuset av landets
moérka historia och linga vég framét. Aven om séren inte ir likta
ar Kambodja pa god vig mot en bittre och ljusare framtid. m
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Utsikten dver Bokor
nationalpark har en
lugnande verkan.

[
Flodens salta vatten svalkar skont.

"KAMBODJA FORANDRAS SNABBT
OCH KAMBODJANERNA AR HOPPLOST
OMEDVETNA OM VILKET PARADIS DE

FORVALTAR”

P& Koh Rong Samloem &r vattnet kristallklart och
18nggrunt och stranden kilometerl&ng och vit.



SNABBFAKTA

Invanare: 15 miljoner.

Sprak: Khmer.

Valuta: Riel, men annu battre
fungerar amerikanska dollar.
Tidsskillnad: + 5 timmar,
sommartid.

Visum: 30-dagarsvisum kdps

pa flygplatsen vid ankomst. Det
ar bra att ta med tva passfoton,
men om du glémt dem kan du
betala nagra tior for att ordna
nya pa plats.

Ta dig dit: FOr basta och kortaste
rutten, flyg med Thai Airways
fran Stockholm eller Képen-
hamn till Bangkok och vidare
darifran till Phnom Penh med
samma bolag. Det gar ocksa att
flyga billigare via till exempel
Hongkong med Cathay Pacific
eller Shanghai med China
Eastern Airlines men da med
fler byten och ldngre restid. Ett
annat alternativ ar att hitta en
billig resa till Bangkok och flyga
vidare med asiatiska bolag till
Siem Reap. Déarifran kan man
resa soderut med bil, buss eller
inrikesflyg.

Ta dig runt: Cambodia Angkor
Air, Cambodia Bayon Airlines
och Bassaka Air med fler flyger
mellan Phnom Penh, Siha-
noukville och Siem Reap. Var
beredd pa pl6tsligt andrade
avgangar och langa vantetider.
Att resa med buss ar ett valdigt
prisvart alternativ och bussar
gar att hitta till alla delar av lan-
det. Taxi ar ett annat alternativ,
landet ar litet och Iatt att ta sig
runt i med bil. Trafiken ar 6kand,
sa avsta fran langa bilresor efter
morkrets inbrott och kontrollera
att bilen har fungerande balten.
Bat till 6arna utanfor Sihanouk-
ville kostar knappt hundra kronor
per person.

BOENDE

Cochi Garden Guest House
En gron oas mitt i Sihanoukvilles
sus och brus. Vackert, vitputsat
litet hotell med trappor och
gangar, prunkande tradgard och
gott italienskt kaffe. Dubbelrum
fran 220 kronor per natt inklusive
frukost.

Serendipity Beach Road,
Sihanoukville.

Les Manguiers
Tillbakalutad familjeidyll 1dngs
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ett infléde fran Kampotbukten
och intill Bokor nationalpark.
Bohemiskt med far, kalkoner
och hons pa hotellets gard.
Cyklar och kanoter finns att
hyra. Dubbelrum fran cirka
100-800 kronor per natt.
mangokampot.com

Lazy Beach

Enkelt bungalowhotell precis
vid strandkanten, det enda
hotellet pa s6dra sidan av 6n
Koh Rong Samloem. Gudomligt
vackert, enkelt och lugnt. Inget
wifi, ingen stress. En stuga med
tva dubbelbdddar rymmer I&tt
en familj pa fyra personer, fran
cirka 600 kronor per natt.

Koh Rong Samloem, Kambodja.
lazybeachcambodia.com

MAT & DRYCK

Kep Sailing Club

En liten bit av Kalifornien mitt

i djupaste Sydostasien. Utsokta
drinkar och farska skaldjur,
kocken &r nyrekryterad fran
populdra restaurangen Metro

i Phnom Penh.

Kep Sailing Club, norr om Knai
Bang Chatt Resort.
knaibangchatt.com/the-sailing-club

Romdeng

Vacker restaurang i kolonialstil.
Personalen utgdrs av ungdomar
fran gatan och deras larare. Har
erbjuds de utbildning, arbete
och mentorskap. Specialitet:
friterad tarantella.

74 Street 174, Phnom Penh.

Farm To Table

Penh. Inte alls kambodjanskt,
men anda mer lokalt &n nagot
annat. Odlingar, traktorer och
hdns samsas med restaurangens
gaster om den lilla innergarden.
16 Street 360, BKK 1

Phnom Penh

SHOPPING

Smateria

Socialt foretagande pa rik-
tigt. Har dteranvander man
begagnade myggnat och andra
annorlunda material till sina
hantverk. Nastan alla anstallda
ar kvinnor och foretaget har en
egen forskola och skola i sina

lokaler dar de anstalldas barn
far undervisning och de erbjuder
tretton manaders I6n och social-
forsakring.

8 EQ, Street 57, Boueng Keng

Kang, Phnom Penh.
smateria.com

Som att komma till en liten, liten
lantgdrd mitt i centrala Phnom SE & GORA

Kampotpepparplantage
Kampotpepparn ar varldskand
och skyddas som en regional
produkt med en sa kallad
Gl-certifiering (pa samma satt
som till exempel Champagne).
K6p nagra paket peppar och
vips ar presentshoppingen
avklarad.

Kampotdistriktet i sbdra
Kambodja.

Mareld

| havet utanfér bland annat

Koh Rong Samloem gar marelden
att se under dygnets morkaste
timmar. En helt oférglomlig syn.

Battur lings Tonle Sap

Ta en flodtur med fritt flode av 6l,
lask och farsk kambodjansk frukt
med utsikt 6ver Phnom Penh pa
ena sidan och landsbygden pa
andra sidan. Cirka 130 kronor per
person for en tvatimmars kvalls-
tur i solnedgangen. Bokas lattast
pa plats.

Preah Sisowathkajen i centrala
Phnom Penh.

Tuol Sleng Museum

En gammal gymnasieskola som
anvandes som ett av 150 6kanda
sdkerhetsfangelsernailandet
under Pol Pots styre. En av de
totalt sju 6verlevande sdljer
bocker i museets tradgard. Det
kostar knappt 20 kronor i intrade,
cirka 50 kronor med guide. Ett
besdk har ar nastan nédvandigt
innan avfard séderut, for att
rakryggad kunna mota kambod-
janernas blickar under resan.
Hérnet av Street 113 och Street 350
tuolslenggenocidemuseum.com




